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Oljugrunnurin keypir has

Norski figgjarmalaradharrin, Sigbjern Johnsen, er vordin
ein av teimum sterstu sokalladu husaspekulantunum {
heiminum. Orsekin er, at tann almenni oljugrunnurin,
sum figgjarmalaradharrin umsitur, er 4 veg inn a altjoda
fastognarmarknadin, skrivar Aftenposten. Leidslan i
grunninum hevur gjort av at brika fimm prosent av virdi
grunsins til ilegur i fasta ogn. Tad svarar til 130 milliardir
norskar kronur. Sigbjern Johnsen sigur vid Aftenposten,
at endamalid vid at seta pengar hja oljugrunninum {i fasta
ogn er at spjada vadan hja grunninum, og tad heldur hann

vera skilagott.
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Foroyingar flestir faa
stjornur i eyguni, ta
teir hoyra nevn sum
Drogba, Lampard
ella Ballack, men
fyri Magna Mohr er
tad gerandisdagur
at kusta runt vid
teimum og hinum
stjornuleikarunum i
Chelsea
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Hann hevur roynt meiri enn
tey flestu, Magni Mohr.

I fyra ar var hann knyttur
at Juventus i einum tidarbili,
ta felagid vann try meistara-
heiti og tver steypafinalur
umframt at felagio leikti
seg 1 finaluna i Champions
League.

Og nu er fysiski venjarin
knyttur at einum av heimsins
sterstu felogum, Chelsea.

- Tad eru tvey ar sidani, at
eg vard kontaktadur av
Chelsea. Fysiska toymid, i0
eg eri knyttur at i Danmark
hevur o6gvuliga gott ord 4
sa&r, 0g tad var tann vegin, at
eg kom i samband vid
Chelsea, sigur Magni Mohr.

Hann byrjadi medan
Avram Grant var venjari i
Chelsea, og hann hevur
verid knyttur at felagnum
lika sidani.

Upprunaliga var hugsanin
at eygleida, hvussu leik-
ararnir fluttu seg i dystunum
og sidani at gera tad um til
fysiologi.

- Nogv felog sita inni vid
einari ragvu av praktiskari
vitan, men trupulleikin er
at faa tad umskipa til fysio-
logi, og tad er sum regul
har, eg komi inn { myndina,
sigur Magni Mohr.

Hann hevur i mong ar
granska 1 fotboltsfysiologi,
vid testing og vid dystar-
analysu.

- Um t hyggur eftir ein-
steku leikarunum, so er tad
ogiligur munur 4, hvussu
leikarar flyta seg undir
einum dysti, og ti verdur
eisini farid meiri og meiri
burtur frd at venja folk i
bolkum, og meiri og meiri
farid yvir til at venja leik-
ararnar individuelt, sigur
Magni Mobhr.

Millum stérar
stjornur
Granskingarteamid, sum
Magni Mohr er partur av i
Keypmannahavn, er heilt

greitt tad forandi innan
fotboltsfysiologiina, og er
ti kent runt um i heiminum.
Og tad var eisini tann vegin,
at Magni Mohr kom i
samband vid Chelsea.

- Teir hava eina Sports
Science deild sum alla tid-
ina heldur seg uppdaterada
vid nyggjasta rakinum
innan venjing, og felog
gerast alt meiri vitandi um,
at tad er neyOugt at halda
seg ajour vid nyggjastu

venjingarhattirnar,  sigur
Magni Mohr.
Hann hevur gjognum

tidirnar roynt mangt og hvat
og hevur umframt at verid
fysiskur venjari hja fleiri
foroyskum felegum eisini
verid knyttur at danska
landslionum og donskum
superligalidum. Men hann
hevur  ongantid  verid
veruliga knyttur at feroyska
landslionum.

- Eg gjordi einaferd nakr-
ar testir av foroyska lands-
lionum medan Jogvan
Martin Olsen var venjari,
men annars havi eg ikki
veridknytturatlandslidnum,
sigur Magni Mohr, sum
ikki hevur nakra fragreiding
um hvi.

Hinvegin verdur trupult
at koma haegri upp a stigan
hvat fotbolti vidvikur. Hann

Kaldur vetur

Eftir Almanakkanum er veturin lidugur, og i Danmark
fegnast tey flestu um, at tann kaldasti veturin i mong
ar fer at halla. I medal frysti tad 1,5 stig i desember,
januar og februar, og tad er tvey stig kaldari enn
medalhitin i arunum fra 1961 til 1990. Lars Seir
Carstensen, vedurfredingur, sigur vid DR-kringvarpid,
at hesin veturin hevur verid tann kaldasti i Danmark
sidani veturin 1995-1996. Annars visa tel hja donsku
vedurstovuni, at tad hevur verid minni avfall i Dan-
mark { vetur enn vanligt, og at s6lin hevur verid meiri
frammi enn vanligt undanfarin ar.

Ein stérur partur av tidini fer vio at arbeida
inni d telduni vid ymsu programmunum.
Hvor einstakur leikari verour kanmﬂh' og
venjingin verour logd eftir ti mynstri, hann
visir uné’r dystinum

er knyttur at Chelsea, sum
er eitt hitt stersta felagio i
heiminum vid storum stjer-
num so sum Didier Drogba,
Frank Lampard, Michael
Ballack og Michael Essien
4 lionum, og enska kapp-
ingin verdur millum manna
mett sum hin besta i
heiminum.

- Tad er so spurningurin,
um eg skal brika mina ti0 i
foroyskum fotbolti, sigur
Magni Mohr.

Chelsea eitt
dreymastarv

Enskur fotboltur  hevur
storri dhuga millum manna
enn italskur fotbdltur, men
i botn og grund er tad nakad
av ti sama, sum Magni
Mohr ger i Onglandi, sum
hann gjerdi i Italia.

Hinvegin gongur Magni
Mohr ikki so hagt upp 1 hver
tad er, hann arbeidir vid.

- Nei, tad leggi eg ikki so
noégv i, teir eru ju allir
menniskju. Men tad kann
juverda stuttligt, ta eg siggi
ein dyst, at kunna siga, at
handan og handan leikaran
kenni eg vel, sigur Magni
Mohr.

I lotuni er Magni Mohr i
Foroyum, men hann er
knyttur at Chelsea hetta

kappingarario ut. Hvussu
so sar ut frameftir, veit
hann ikki nakad itekiligt
um enn.

- Eg havi fleiri tilbod upp
a hondina, serliga fra
nordurlendskum felegum,
men eg havi ikki tikid stedu
til nakad enn, sigur Magni
Mohr.

Hinvegin dylir hann ikki
fyri, at ynski er at sleppa til
eitt felag a4 Chelsea-stadi
fulla tio.

- Tad, sum hevur tydning
fyri meg er, at sleppa til eitt
felag, har eg kann nyta
mina utbugving fult og
heilt, sigur Magni Mobhr.

I letuni arbeidir hann
eftir einari konsulent avtalu,
men hann dugir kortini ikki
at siga nakad um, hvert ein
slik avtala verdur longd, ta
hetta kappingarario er av.

-Tad er veel ein spurningur
um, hvert eg geri mitt
arbeidi til litar, sum verdur
avgerandi fyri, um eg haldi
fram i Chelsea ella ikki.
Tad veit eg einki um nu, so
tad fer man so at siggja,
sigur Magni Mohr.

Millum heimsstjornir
Hann sigur, at Chelsea
hevur eina goda filosofi.

- Tad er sjalvandi eisini

ein prestiga i at vera har.
Allur tann fysiski parturin
er pura leysur av venjingini
annars og ti ger tad ongan
mun, hver venjarin er i so
mata, sigur Magni Mobhr.

I fleiri felogum er annars
vanligt, at t4 ein nyggjur
venjari kemur til, hevur
hann ein stéran stab av
egnum folki vid ser, og so
skal oll venjingin leggjast
um. So er ikki i Chelsea.

- Tann parturin er
ogvuliga stabilur, og ti er
tad so fralikt at vera har,
sed Ut fra minari stedu,
sigur Magni Mohr.

Hann ferdast dagliga
millum leikararnar ta hann
er i Onglandi, men annars
er tad mest hjalparvenj-
ararnar og fysiska venjaran
umframt managaran, i0 eg
havi mest vi0 at gera, sigur
Magni Mohr.

Hann er i lgtuni heima i
Foroyum, men skal nidur
aftur til London og Chelsea
i vikuskiftinum. Og har
gongur hann so millum
nakrar av sterstu fotbolts-
stjgrnunum i heiminum.



