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UNG ANSAR MINNISVEIKUM

HOAST HON BERT ER 25 ARA GOMUL, HELDUR TAB HENNI IKKI AFTUR T AT
BRUKA SIN ARBEIDSDAG UPP A AT SKAPA MINNISVEIKUM EINA TILVERU

Vilmund Jacobsen
vilmund@sosialurin.fo

Hon er fodd 22. juli 1984. Hugnaliga
bygdin Sandur var karmur um hennara
barnaar og fyrstu ungdémsar. Her sleit
hon sinar barnaskégvar, og her gekk
hon 1 skula, til hon i 2001 fér ur 10.
flokki & Sandoyar Meginskila og &
studentaskula i Hoydglum.

Unga og snggga kvinnan, vit um-
reda, er Johanna Henriksen, sum i dag
arbeidir vi0 minnisveikum 4 dagtil-
haldinum Stjernulon i Jekulsstreeti i
Havn.

Bidu saman

- Eg og ein vinkona fluttu saman ur
Sandoynni til Havnar. Foreldur hennara
eiga hts 1 Havn, og vit fingu tey lagaliga
til leigu. Vit gleddu okkum at sleppa til
Havnar, og eg haldi, at hetta riggadi
ordiliga veel. Vit komu i gédan flokk i
Hoydelum, har samanhaldid var gott,
sigur hon.

Eftir at Johanna hevdi tiki0 students-
progv 1 2004, var hon vid Neerabergi i
umleid eitt halvt ar. T4 hon fér i land
av verksmidjutrolaranum, byrjadi hon
at arbeida i heimarektini i Havn. Her
arbeiddi hon fra & vari i 2005 til januar
i 2007, t4 hon for nidur til Danmarkar
a sjukrasystraskila.

Men Johanna heldur ikki, at sjikra-
systraskdlin um hetta mundid var
akkurat hon.

- Vit véru seks neemingar i minum
flokki, sum gévust eftir umleid halvum

ari. Sjalv haldi eg, at undirvisingin
toktist meer 6gvuliga teoretiskt, og eg
saknadi i sterri mun at kunna brika
onkrar av teimum royndum, eg hevdi
gjort meer 1 heimargktini.

Hon sigur, at ta hon gavst & sjukra-
systraskilanum, timdi hon ikki upp til
Feroyar aftur beinanvegin, men for at
hyggja seg um eftir einari utbugving,
sum var meiri praktiskt orienterad.

- Eg gjordi av at fara & heilsu-
rektaraskila og gjerdist lidug sum
heilsurgktari i 2009.

Johanna sigur, at henni ddmar best
at hava tingini i hondini og arbeida vid
teimum hadani, sum hon tekur til.

— A heilsurgktaraskilanum hevdu
vit nakrar bekur, vit skuldu lesa. Vit
hevdu soleidis eitt itekiligt pensum, og
utbtigvingin tok eisini i sterri mun heedd
fyri teimum praktisku vidurskiftunum i
starvinum, leggur hon aftrat.

Laerdi négv

Jéhanna Henriksen heldur, at valio at
gevast a sjukrasystraskdlanum og fara
4 heilsurgktaraskula, er eitt tad besta
valid, hon hevur gjart.

- Eg leerdi 6gvuliga négv a skilan-
um. Hetta var ein godur skdli vio g6o-
um leerarum. Vit véru 20 kvinnur og
ein madur i flokkinum - ur ymiskum
heradshornum i Danmark, eins og
onkur innflytari eisini var i okkara
flokki. Hetta var ein géour flokkur, t6
at vit voru so ymisk.

Jéhanna vard lidug sum heilsurgktari
i Danmark fyrst i april manadi i 2009.

- Longu hin 20. april var eg
heima i Feroyum aftur. Eg hevdi

sgkt um avloysarastarv ymsastadni i
heimargktini og tok av arbeidstilbodi
a Stjgrnulon i Havn, sum er dagtilhald
fyri minnisveik. Ta eg byrjadi, var
heimid bara opid um dagin, men sidan
1. september 1 fjor hava folk verid a
heiminum bedi um dagin og um
kveldarnar. Heimid er soleidis opid
fyri minnisveikum fra klokkan 9 &
morgni til klokkan 21 & kveldi. Skiftid
fer fram um 15-tidina, og atta folk eru
a heiminum avikavist i dagtimunum
og i kveldtimunum.

Sidan Johanna kom heimaftur til
Foroya sum utbugvin heilsurektari,
hevur hon okkurt skifti eisini loyst
av 4 Laargardi og 4 sambylinum fyri
menningartarnad og salarliga veik vid
Fugloyarveg.

Gevur innihald

- Flestu f6lkini, sum vit hava i Stjernu-
lon, eru & stovninum hvenn dag, men
onkur er einar triggjar dagar um vikuna.
Yngsti borgarin er stivliga sjeyti ar — og
hin elsti er farin um tey niti.

Johanna sigur, at hennara starv
a Stjernulon helst er knytt at, hvert
royndin vid kveldtilhaldinum fer at
halda fram.

- Upprunaliga skuldi henda eetlan
koyra i fyra méanadir, men hon koyrir
enn, og eg voni, at hon heldur fram.

Ungi heilsurgktarin visir 4, at her er
talan um tilsamans 16 minnisveik folk,
sum hava eina tilveru ein stéran part
av samdeggninum i Stjernulon.

— Um hesi f6lk ikki sleppa 4 stovnin,
sita fleiri teirra helst einsamell og keda
seg heima vio hus. Folk eru fegin um

tilhaldid. Vit matgera sjalvi, og eru tey
gomlu og minnisveiku so freeg, at tey
kunnu luttaka, kunnu tey vera vio i
matgerd, baking ella stytta seer stundir
vid at sita og binda.

Ta Johanna tok sina dtbugving i
Danmark, skrivadi hon hevudsuppgavu
um alzheimers.

— Eg vildi gjarna leera meiri um
alzheimers og demens, og ti valdi eg
hetta evnid i hevudsuppgavuni. T4 ta
arbeidir vid gomlum, skerst ikki burtur,
at ti samstundis kemur at arbeida nogv
vid minniveikum.

Tolsemi avgerandi

Johanna Henriksen sigur, at hon hevur
leert reettiliga nogv hesa lutfalsliga stuttu
ti0, hon hevur arbeitt i Stjgrnulon.

- Eg havi leert négv um demens,
og eg havi samstundis leert reettiliga
négv um meg sjalva. I fyrsta lagi havi
eg leert at vera meiri tolin, og eg havi
leert négv um, hvussu eg ikki skal gera.
Ta tu arbeidir vid minnisveikum, skalt
td hugsa teg veel um, adrenn td sigur
nakad, og ti noydist at geva teer gddar
stundir.

Vit spurdu at enda Johonnu Henrik-
sen, um hon hevur etlanir um at
utbugva seg meiri, nd hon enn bert er
25 ara gomul.

- Eg havi sjalvsagt hugsad um
ymiskt, eitt nd eina utbugving sum
fysioterapeutur ella ergoterapeutur
- og eg havi eisini hugsad um
sjukrasystraskulan aftur. Men fyribils
eri eg skulatroytt og trivist veel vid ti,
eg geri, sigur Johanna Henriksen.




