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at velja og vraka millum
innsendu spurningarnar

Systir min hevur
verig otragv

G60a Rigmor

Systir min byr i Danmark. Hon er 44 ar, eigur try born
og hevur verid gift vid manninum i 17 ar. Nii havi eg
uppdagad, at hon hevur verid otrigv vid einum av
"pleygarunum”, sum téku saer av papa okkara, ta hann
la til tad sidsta. Systir min sigur sjalv, at hon hevdi
brik fyri onkrum, sum klemmadi seg, ta madurin ikki
eingongd spurdi hana, hvussu hon hevdi tad, ta pdapi
hennara la fyri deydanum.

Eg trugvi, at hetta er ein reaktion uppa sorg og
forvirring. Men eg veit ikki, hvat eg skal gera. Haldi,
at madur hennara dtti at fingid hetta at vita, men tad
vil hon ikki. Hon hevur onki samband vid "pleygaran”
longur sigur hon.

Heilsan ein systir

Go60a systir

Eg rokni eisini vid, at systir tin i sorgini hevur verid eitt
leett offur hja hesum (éprofessionella) pleygaranum.
Ikki minst, um hon hevur verid kensluliga forsemd

av manninum. Spurningurin er, um tad er hon ella
madurin, sum hevur forbrotid seg mest: Hon, sum sekti
seer tryggleika i einum heitum favni, ella madurin,

sum sveik, ta 10 a st6d. Ti haldi eg ikki, at hennara
6truskapur, sum ta ropar tad, veruliga er tad, sum vit
répa 6triskap. I gllum forum hevur madurin eisini
svikid so dyggiliga.

At tey beedi ikki duga at vera ordilig vid hvenn annan
er sum so ikki tin trupulleiki. Og madurin feer onki
burtur ur, at td fortelur honum, at konan fann seer troyst
hja einum @drum i neydini. Lat tey um ta0.

v. rigmor

\Vinmadurin drekkur

Hey Rigmor

Eg havi ein godan vinmann, sum eg stiri eitt sindur fyri.
Vit plaga at hugna okkum saman og fara i byin, men eg
havi illgruna um, at hann drekkur meira enn gott er. Eg
haldi, at hann eisini smakkar saer a gjegnum vikuna, og
tad er komid fyri, at hann ikki er til arbeidis manadag,
ti hann er “sjikur”. Hvat heldur ti, at eg skal gera? Skal
eg konfrontera hann vid min illgruna og kanska seta
okkara vinarlag upp a speel? Ella skal eg heldur tiga?

Heilsan vinurin

Go6di vinur

Hatta er ein géour spurningur. Ti 6ivad eru fleiri vid teer,
sum dragast vid sama trupulleika: Neer skulu vit blanda
okkum upp i, t& vit hava illgruna um, at ein av okkara

keeru meguliga hevur ein rasdrekkatrupulleika. Eitt gott
ordafelli, sum verdur brikt i grannalondunum er, at vit
skulu agera { stadin fyri at acceptera. I dtgangsstedinum
haldi eg, at ta skalt visa umsorgan fyri tinum gbda
vinmanni og fortelja honum um tin illgruna. Hann ma
sjalvandi sjalvur velja, um hann fer i vidgerd, men ger
honum greitt, at tu studlar honum, um hann velur tad. i
einum regttum vinarlagi eiga vit at vilja hverjum gdrum
tad besta, og tu svikur tin vin, um tu ikki ger titt til, at
hann kann féa eitt betri og ruddiligari liv. Hetta er eisini
galdandi fyri arbeidsgevarar og onnur, sum eiga at hava
umsorgan fyri gdrum.

T4 tad er sagt, er tad eisini umradandi, at tu setir
teg i samband vid onkran professionellan, sum kann
radgeva teg, adrenn td tekur malid upp. Baedi, so ti
ikki setir vinarlagid upp a speel, og so ta ikki verdur
drigin inn i hansara misnytslulivsstil. Tad eru fleiri,
sum bj6da radgeving innan risdrekkamisnytslu, eitt na
Heilbrigdio, Blai Krossur, Erna S. Hakunardoéttir, sum
er alkohol- og familjuradgevi og radgevingarstovan
Brigvin, sum Carl A. Arge rekur.

v. rigmor

X-damur
a Facebook

Go0a Rigmor
Madur min hevur profil & Facebook, og millum vinirnar
eru onkrar gamlar damur, sum hann hevur havt. Eg veit,
at hann eisini pratar vid teer a Facebook. Mzer damar
hetta einki, men er i grundini nakad galid vid, at hann
hevur samband vi0 teer? Skal eg royna at seta mark fyri,
hvat hann ger a Facebook?

Vinaliga daman

Hey »daman«

Ja, er tad i grundini nakad galio vid, at hann hevur
samband vi0 teer? Hann hevur ji einaferd valt teer fra
og teg til.

[ hesum Facebook-tidum er tad so lztt at koma i
samband vid gamlar vinir og onnur folk. Hetta merkir
ikki, at madurin svikir teg. Men vandin er sjalvandi
storri, og allar kanningar visa, at alt fleiri f6lk finna
saman umvegis netid. Kanska setir tad uppaftur
sterri krev til, at vit hjukla um parlagid, ti tad er so
négyv leettari at koma i samband vid adrar mgguligar
partnarar.

Eg haldi, at tu eigur at hava alit 4 manninum, so
leingi hann ikki hevur misnytt titt alit. Hann kann
leettliga faa klaustrofobi, um td alla tidina hevur eftirlit
vid honum og hansara internetvanum. Visir ta stérsinni,
ert tu eisini eitt stort menniskja, men ert td smalig, ert
ta eitt litid menniskja. Timur td tad?

v. rigmor

Millum beinini

Fra einum andbradum og ottaleysum byradspolitikara
citerar Sosialurin, at hann »eetlar ikki at stinga halan i
sekkin«.

Tao er sjalvsagt alla zeru vert at visa dirvi og stedufesti.
Men hevdi tad ikki eisini verid kleediligari at havt sinar
ordamyndir i ordan? Vit kenna ordafellid ‘stinga halan
millum beinini’ fra hundalivinum. Ta i0 okkara ferfatti
blivur bangin, stingur hann halan millum beinini og tekur
til beins. Hann hevur ju fyra, so tad kann ganga skjott. Hetta
hundabiologiska fenomen hevur so rikad mannaverdina vid
metaforinum ‘stinga halan millum beinini’ vid tydninginum

‘bliva bangin, taka til rymingar, visa 6djarvan atburd’. Hin
maliskan, ‘stinga i sekkin’, hevur eitt heilt annad innihald.
Her man talan vera um koyggjusekkin. Ein fiskimadur i
slupptidini feer tey ringu bood, at hann skal i land; hann
verdur koyrdur av, og ti ma hann stinga tad sindrid, hann
hevur 1 koyggjuni, i sekkin, koyggjusekkin, og stiga tey
tungu spor upp gjegnum leytaran, aftur eftir dekkinum,
nidur i batin - og so i land. Hvi hann verdur koyrdur av
skipinum, vita vit ikki; orsgkirnar kunnu vera so négvar;
6semja, samanstoytur, illa i ggn vid skiparan, ella tad bara
hevur verid psykiskt 6uthaldiligt at vera i lugarinum...

Malstr kgﬂ%ﬁ

Kanska skuldi ein politikari, sum hevur tad for streevid
i ti politiska, heldur stungid i sekkin, fario i land og fingid
seer okkurt annao at takast vid. Eingin veljari hevoi sagt, at
hann na hevdi stungid halan millum beinini, ti veljarar eru
eisini folk, og tey flestu duga at forstanda psykiskt tryst og
unna einum troyttum politikara svalandi hvild langt burturi
fra politiskum kegli og brigsli. At siggja vandan neerkast og
handla i tekum tima er kanska ein spurningur um at hava
nakad millum oyruni.
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