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Min besta uppskrift

LAGT TIL RATTIS: Inna Térnroos

Raestur
riskur
rati

2 rastir fiskar til 4 folk

1 SPSk av‘olju P Skrallad fiskin, sker hann sundur og kéka hann i 10 minuttir.
1 {WI::(leykaat Sker fiskin sundur i minni stykki og legg hann i eitt eldfast fat.
2 leykir

1 piparfrukt Hakka leyk og hvitleyk smatt. Sker piparfruktina i terningar.

1blikk av flustum tomatum Briinka grenmetid i oljuni og lat flustar tomatir Gti og smakkad
100 . . til vid pipari og salti. Stroyd rivnan ost omanyvir og koyr inn
gr avrivaum osti i ovnin f uml. 10 min. Ovnurin skal verda uml 200 gradir.

pipar og salt

Bordreid vid ris ella pasta og rakosti.

MIN BESTA UPPSKRIFT

er nyggjur teigur i Vikuskiftis Sosialinum, har
lesarin kann senda okkum sina bestu uppskrift,
saman vid mynd av rattinum og navni a
kokkinum.

Uppskriftin, sum verdur prentad
i bladnum, feer gavukort @ kr. 300, -
fra Thomas Dam binyti

-

@Il slgg av uppskriftum eru vaelkomnar, bzdi
bakstur, matur og drekka, men tzer skulu ikki
hava verid almannakunngjgrdar adur.

Send tina bestu uppskrift til:

Sosialurin
Postboks 76 — VR
FO-110 Torshavn W’ %ﬂw @dlﬂ b”@[l
mrk. uppskrift TORSHAVN SALTANGARA
Niels Finsensggta 18 Heidavegur 56
tel. 36 30 00 tel. 44 76 04

Ella til post@sosialurin.fo.

MYND: ALVUR HARALDSEN

Tu kanst ikki
renna undan

ti ljota

— TU KANST IKKI RENNA UNDAN TI
LJIOTA OG OBEHAGILIGA T LIVINUM,
SIGUR YRKJARIN PETER LAUGESEN. |

HANSARA SKALDSKAPI TRIVAST TAD
VAKRA OG TAD LJOTA LID UM LIB

YRKJARI

Eydun Klakstein

eydun@sosialurin.fo

Skaldskapurin hja virdislenta
danska yrkjaranum Peter Laugesen
er sermerktur vid, at hann brukar
tad vakra og pena saman vid ti ljota
og kediliga. Tad vakra og tad ljota
kunnu ikki skiljast at, tey treyta
hvert annad.

- T4 kanst ikki renna undan
ti ljéta og Obehagiliga i livinum.
Roynir tu at gera tad, so manglar t
négvar av royndunum, sum skulu
til fyri at liva eitt vanligt liv. Og
ikki minst hja einum listamanni er
neydugt at uppliva og brika beedi,
sigur Peter Laugesen.

Men hvat damar taer

betur, pen ella ill ord?

- Tad er tad sama vi0 ordum. Tey
treytad hvert annad, og eg kann

ikki siga, hvat meer damar betur.
Beedi sleg av ordum mugu verda
har, ella kunnu vit ikki samskifta
ordiligt.

Brak fyri at skriva

Peter Laugesen hevur skrivad eina
grgrynnu av yrkjum, sevnini fra
honum eru négv i tali, og hoast
hann nu neerkast teimum sjeyti, er
hann framvegis virkin yrkjari.

- Tad, sum drivur meg, er min
tervur at formulera, hver eg eri,
hvadani eg komi, og kanska hvagar
eg eri 4 veg. Og so voni eg, at tad,
sum eg skrivi um meg sjalvan, kann
siga f6lki, sum lesa minar yrkingar,
okkurt um tey sjalvi, sigur Peter
Laugesen.

— At skriva yrkingar er vio til at
halda meg 4 livi. Mitt skriving ger
meg nekunlunda greidan yvir, hver
eg eri, og eg havi stedugt bruk fyri
at formulera tad fyri meg sjalvan
fyri at verda til stadar.



