Jamie Carragher hevur sattmala vid Liverpool til endan av
komandi kappingararid, og bjodar felagid honum ikki ein
nyggjan, hevur hann ongar trupuleikar vid at fara ar
felagnum. 32 dra gamli Carragher hevur spaelt yvir 600
dystir fyri enska felagid og er veel umtéktur millum
vidhaldsfolkini fyri sin »never say die« stridshuga.
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Real Madrid vendi 0-2 til 3-2 upp 4 ein hélvan tima, ta Sevilla var &
vitjan leygarkveldid, medan FC Barcelona, id fekk Zlatan utvistan,
speeldi 2-2 méti Almeira. Tad merkir at Real Madrid nd er nummar
eitt, héast baedi lidini hava 62 stig, ti malurtekan hja Real Madrid er
tvey mal betri enn tann hja Barcelona.

Runi Seloy og Bjork Herup Olsen vunnu um vikuskiftid avikavist eitt og tvey gullmerki, umframt at
baedi settu nyggj feroysk met, ta tey kappast um donsku meistaraheitini i innandura renning

Fimm av okkara fregu
ungu rennarum voru um
vikuskiftio vid i kapp-
ingunum um donsku
meistaraheitini i innan-
dura renning. 0g try teirra
komu heimaftur vid fyra
gull-, einum silvur oy
einum hronsuheidurs-
merki, umframt at try nygyj
met vordu sett

Hjad Bjerk Herup Olsen og Runa
Seloy er tad blivid ein vani, at tey

hava heidursmerki av gyltum slagi
hangandi um hdlsin, t4 tey koma
heimaftur fra DM-kappingini.Henda
kapping var i Skive um vikuskiftid,
og enn eina ferd eydnadist teimum
badum at vinna kappingar og heid-
ursmerki.

Men eisini var stuttligt at siggja,
at ungi morskranesmadurin, Marnar
Djurhuus, sum fyri kortum er komin
upp i skipadu renningina, eisini
megnadi at vinna eitt gullmerki og
annars gera vart vid seg i teimum
kappingum, hann var partur av.

Hetta bodar fra géodum fyri fram-
tidina, ti hesi try saman vid Rebekku
Fuglg og Jan Elmari Sgrensen eru
ung og hava tidina fyri saer. @Il fimm
eru ngvn, vit kunnu veenta okkum at
hoyra meira til, td4 tad kemur til
renning, baedi burturi og heima.

Gull og feroysk met
Bjerk Herup Olsen gjordi bart i bad-
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um kappingunum, hon var vid i, so ti
kemur hon nu heimaftur sum tvi-
faldur  danmarksmeistari. Fyrra
kapping hennara var i 3.000 metra
renning fyri gentur 18-19 ar leygar-
dagin. Har sprongdi hon feroyska
metid vid 14 sekundum, td hon vann
vid tidini 10.02,47 minuttir - um-
framt at hon var heili 25 sekund
framman fyri naesta rennaran i
kappingini!

Men har stedgadi Bjerk t6 ikki, ti i
gjar var hon vid i 1.500 metra renn-
ingini i sama bélki, har hon enn eina
ferd rann fra ellum hinum og vann
gull vid tidini 4.47,95 minuttir.Eingin
ivi um, at hetta var eitt serstakliga
gott avrik hja henni badar dagarnar.

Eisini Runi Seloy, sum kappadist {
bolkinum dreingir 15-16 ér, legdi
bragdliga fyri, t4 hann leygardagin
vann gull & 800 metra teininum,
samstundi sum hann vid tigini, id
var 1.59,62 minuttir, fyri fyrstu ferd
setti nytt fgroyskt met.

Marnar Djurhuus av Morskranesi vann eisini gull i DM. Henda
myndin av honum var tikin, eftir at hann fekk skreytblad, ti hann &
itrottardegnum hja Stranda skula rann fulla marathonteinin
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Sunnudagin kappadist Runi i ein-
um eldri aldursbélki, dreingir 16-17
ar, men eisini har megnadi hann at
vinna heidursmerki og seta nytt
feroyskt innanduramet. Hann rann
teir 400 metrarnar vid tidini 52,35
sekund, sum rakk til bronsu.

Tad glediliga vid innandura kapp-
ingini i Skive var, at eitt tridja navn
eisini blandadi seg uppi toppin og
fér avstad vid einum gullmerki.
Talan er um bladunga morskranes-
drongin, Marnar Djurhuus, sum i
heyst rann fullan marathontein, ta
skularenning var & Strondum. Fyri
tad fekk hann skreytblad og umrgdu
4 hesum sidum, ti hetta var merkis-
vert.

[ vetur hevur hann fyri fyrstu ferd
vant regluliga saman vid @drum og
verid vid i kappingum, og nu hann
fekk meguleikan i DM-kappingini,
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tok hann av, tihann kemur heimaftur
vid tveimum heidursmerkjum.

Marnar vann i gjar gull &4 1.500
metra teininum i bélkinum dreingir
14-15 ar,og har gjerdist hann sostatt
danskur meistari vid tidini 4.25,73
minuttir. Eisini leygardagin hepnad-
ist veel hja honum, td hann i sama
boélki vann silvur & 800 metra tein-
inum vid tidini 2.14,91 minuttir.

Hinir badir rennararnir, Rebekka
Fugle og Jan Elmar Serensen, blivu
baedi tvey nummar seks i sinum
kappingum leygardagin. [ gjar rann
Rebekka 400 metrar og Jan Elmar
1.500 metrar, men tey fingu ikki tidir,
i0 rukku til heidursmerki.



