[ annadkveld, fra klokkan 18 og einar tveir timar fram,
verdur fundur i FSF-husinum, har felagini i 1.0g 2.deild hja
kvinnum fara at fundast um kvinnufétbéltin. Hvert av
felagunum kann hava try umbod vid & fundin, sum stutt
hyggur aftur 4 kappingina i fjgr, men mest snyr seg um
komandi kapping, 4drenn tikid verdur samanum at enda.

ITROTTARBLADID 21

Torshavnar Sukklufelag hevur havt adalfund, og har hendi
tann broyting i nevndini, at Sverri Mohr Edvinsson seg fra,
og { hansara stad var valdur Ingemar Johansen. Geyr
Gilsteinsson og Eydfinn Lenvig halda fram i nevndini, og
Geyr tekur enn eitt tern sum formadur. Tiltakslimir eru
Esmar Joensen og Torkil Veyhe.

- Samstundis sum vit hava
alsamt fleiri kappingar og
fleiri iokandi, faa vit eisini
meira brik fyri folkum at
hjalpa okkum vid praktisk-
um uppgavum, ta kapp-
ingar eru, sigur Tora Ore
!Isansen, itrottarskrivari hja
ISB

Hilmar Jan Hansen

Sidstu arini er virksemid hja ftrottar-
sambandinum fyri brekad vaksid
munandi. Badi, ti fleiri eru farin at
i0ka itrétt, men eisini, ti itréttar-
greinirnar eru blivnar fleiri. N skip-
ar ISB éarliga fyri fleiri kappingum i
baedi boccia, svimjing, fraelsum
itrétti og bordtennis.

Samstundis er tgrvurin & hjélpar-
félkum til kappingarnar eisini vaks-
in, og ti roynir [SB nd at koma i sam-
band vid félk, sum vilja reetta eina
hjélpandi hond, t4 kappingarnar
eru.

- Samstundis sum vit hava alsamt
fleiri kappingar og fleiri idkandi, faa
vit eisini meira bruk fyri félkum at
hjalpa okkum vid praktiskum upp-
gavum, ta kappingar eru. Nu skipa

iSB skipar fyri i minsta lagi trimum kappingum um &rid i boccia, svimjing, fraelsum itrétti og
bordtennis, og ynskir ISB at fleiri hjalparfolk til kappingarnar

vit fyri i minsta lagi trimum kapp-
ingum um &rid i hverjari av itrottar-
greinunum, og tad krevur altso fleiri
hjélparfélk til kappingarnar, sigur
Téra @re Hansen, itréttarskrivari hja
ISB.

Hon sigur, at tad eisini ger seg
galdandi, at onkur av teimum, sum
traliga hava hjalpt til, eru flutt uttan-
lands, og at [SB ti vénar at finna
onnur, id kunnu koma i teirra stad -
umframt gjarna nekur fleiri aftrat.
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- @Il kunnu bjéda seg fram, ti vit
seta ikki nakrar serligar treytir, ti tad
snyr seg fyri tad mesta um sovordid,
sum at taka ti® og syrgja fyri, at
itrottarfélkini koma upp a plass.

Venjararnir eru ofta upptiknir av
teimum, sum er i kapping, so ti hava
vit bruk fyri @drum, id kunnu hjalpa
okkum at faa alt at ganga, sum tad
skal, sigur hon.

Eitt nd er atlanin at utbugva
nakrar boccia-démarar, og itréttar-
skrivarin hja ISB sigur, at er tad onk-
ur, id hevur hug at hjalpa til 4 ti oki-
num, so ber til at koma & skeid. Og
hava fdlk kunnleika til onkra av
itréttargreinunum, kunnu tey sjalv-
andi eisini sleppa at hjilpa meira
itokiliga til.

- Tad stutta av ti langa er, at vit
ikki endiliga vilja hava, at folk skulu
binda seg til so og so ndgv, men at
tey kunnu vera til at heita 4 hja okk-
um, ta bruk er fyri einari hjdlpandi
hond. Er tad ongur, sum hevur hug
til tad, er bara at venda saer til [SB,
sigur Téra @re Hansen.

FAKTA

Fyri ein og hvenn, id ber brek,
skal tad vera heilt natturligt at
sokja saer styrk kropsliga,
heilsuliga og sosialt i einum
héskandi itrétti. ftréttur og
rorsla er heilsugott, minkar
um strongd, gevur vaelveru og
okir um sjalvsvirdi og
sjalvsalit. ftrottur er og skal ti
vera fyri gll.[SB arbeidir fyri at
faa oll vid breki at rera seg.
Tad veri seg sum motidn- ella
kappingaritrott.

Likt er til, at fimtanda utgdvan av
sukklukappingini, Kring Fgroyar,
verdur tann stersta nakrantid. Hoéast
god tid enn er at melda seg til kapp-
ingina, hevur dhugin longu vist seg
at verid munandi sterri, enn hann
plagar at vera hesa tidina a arinum.

- Enn eru meira enn fyra manadir,
til kappingin verdur, men kortini
hava longu 24 sukklarar meldad seg
til kappingina. Tad er eitt 6hoyrt
hegt tal so tidliga, og ta skulu vit
hava i huga, at fleiri av okkara egnu
stkklarun og teir ur fslandi enn ikki
hava meldad seg til, sigur Geyr Gil-
steinsson, formadur i Toérshavnar
Sukklufelag og fyriskipari av kapp-
ingini.

[ &r verdur kappingin fra mikudegi
21. juli til sunnudag 25. juli, og
sukklad verdur eftir stért seed sama
leisti sum vanligt. T er tann broyt-
ing hesa ferd, at nu verdur farid i
Végarnar friggjadag i stadin fyri i
Sandoynna, sum vanligt hevur verid.

Kring Feroyar var i fjer fyri fyrstu
ferd skipad sum lidkapping, og tad
gjerdi kappingina munandi meira
spennandi og ahugaverda.So er aft-
ur hesa ferd, umframt at kappingin
framvegis eisini er ein einstakling-
akapping fyri menn, mansunglingar,
kvinnur og veteranar.

hil

0 Kring Feroyar

Tad er 6hoyrt, at 24
sukklarar eru meldadir
til sukklukappingina,
Kring Feroyar, so tidliga
a arinum, so okkurt
bendir 4, at talan kann
gerast um metstdra
lutteku i ar
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