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Flutningur av asfalti og maskinum

Landsverk bjédar fylgjandi arbeidi Gt i almenna lisitatién:

1) Flutning av heittblandadum asfalti fra asfaltverkinum i Hundsarabotni
til arbeidsplass i Eysturoynni, Streymoynni, Vagum og Nordoyggjum,
har fast samband er vid Klaksvik. Arbeidid byrjar og endar i 2010.
Tilbod skulu vera inni 26. mars 2010 kl. 13.00.

2) Flutning av maskinambodum til arbeidsplass hja framleidsludeildini &
Landsverki i Eysturoynni, Streymoynni, Vagum og Nordoyggjum, har
fast samband er vid Klaksvik. Arbeidid byrjar og endar i 2010.

Tilbod skulu vera inni 26. mars 2010 kl. 14.00.

Utbjodingartilfar feest vid at venda seer til:
Landsverk & tel. 290 841 ella vid at senda teldubraev til to@Iv.fo

Landsverk, Tinghtsvegur 5, Tel. 340 800, Faks 340 801, - LANDSVERK

Postsmoga 78, 110 Térshavn Iv@lv.fo, www.landsverk.fo byggir land

LANDSVERK hevur um hendi vega- og havnamyndugleikauppgévur og byggiharrauppgavur.
Stovnurin radleggur, ger eetlanir, Gtinnir, rekur og vidlikaheldur landsvegir, havnir, bygningar og
flogvallamal, herundir tyrlupallar.
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Livsstilsskeld | oy zme
i Yndifithess

Vio Janu Thomsen

Livsstilsskeid i Yndifitness er i 8 vikur.
Byrjar 12. mars og endar 3. mai.

Vit byrja Livstilsskeidid friggjadagin
12. mars kl. 07.00, har greitt verdur
fré hvat fer at henda naestu 8 vikurnar.

Manadag og friggjadag fra
kl. 07.00 til kl. 09.00

Vit bjéda teer:

® Feitt test

e Kropsméting (cm)

e Kostvegleiding

® Kostskra

e \/enjingaraetlan

e \lenjingarvegleiding

e 4 timar um vikuna, venjing vid
instruktgri

e 4 vikur fitnesslimaskap (atgongd til
alt) aftana livsstilsskeidio,
sf upplatingartidir
& www.yndi.fo

e Uppmuntrandi og uppbyggjandi

samvera

Avmarkad luttgka
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Sig okkum tina etlan

0g titt mal. Vit rokna

Ut hvat skal til fyri at tu
rgkkur tinum mali. Vit
geva teer allan reidskap,
s0 t0 kann leggja tina orku
i at venja og ikki ganga og '
hugsa um hvat td skuldi E 4
gjgrt... alt hetta og so kann
ta venja fritt i Yndifitness 4
vikur aftand livsstilsskeidid.
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Vinnari av sudoku-kappingini
i februar 2010 gjerdist:

Mia Olsen, Strendur

Sosialurin

Hvenn dag i mars manada verda
Sudoku uppgavur at finna i Sosialinum.

JU fleiri uppgévur, i0 td hevur loyst,
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manadagin 12. april 2010 kl. 10.00 og
merkid braevbjalvan »Sudokuc.
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Drigid verdur i viku 15.

Fyri at vera vi0 i kappingini, skal gll

tess starri mgguleika hevur td at vinna.
c Sendid okkum loysnina innan

uppgavan verda loyst.
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Sony Ericsson C510

m Triple band, GPRS, Edge, 3G m Bluetooth 2.0 vid A2DP, USB
m 2,2” TFT skiggi 256K litir m WAP 2.0/HTML, Java

m 3,15 MP myndatdl v/ autofocus ® 110 MB innbygd minni, kann Gtb. upp

og LED blitz, video til 8 GB v/ M2 korti
m Spol v/rarslu, You Tube forrit, m FM-Stereo radio, MP3
kalendari, telefonbdk m Standbytid upp til 430 t (2G)
m SMS, MMS, Email, Instant m Talutid upp til g t 30 min (2G)
Messaging
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Vinningurin i januar er ein
Sony Ericsson c510
fartelefon fr4 Vodafone

virai: Kr. 1.775,-

Navn:

Bustadur:

Telefon:

Sendid til: Sosialin - Boks 76 - 110 Térshavn
Merkid braevbjalvan »Sudoku«

vodafone




