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Reedist provtgkurnar

G60a Rigmor
Eg gangi i mionamsskiila og verdi vénandi lidug i
summar. Men eg eri um at bliva svek, av ti at eg eri
so nervgs um munnligu royndirnar. Longu nu fai eg
kaldasveitta og hjartabankan, ta id eg hugsi um tad. Eg
raedist serliga stoOuna, td vit sita inni til royndina, og eg
eri dlvarsliga bangin fyri, at eg fai eitt blackout. Hetta
ger eisini, at eg ivist i, um eg fari at klara royndirnar
vid einum hampiligum dursliti. Hvat heldur ti, at eg skal
gera, Rigmor?

Heilsan studenturin

Go00i studentur

Tad er gott at vera eitt sindur nerves og spent til eina
provteku. Ta adrenalinid pumpar, spila vit okkum uat

og klara ofta meira, enn vit hevdu veentad og vénad
adrenn. Men sjalvandi skalt ta ikki brika 6neyduga
orku upp & 6tta. Ti skalt td hava hjalp sum skjotast, so
nervesiteturin ikki sleppur at oydileggja royndaurslitini
og tinar framtidar meguleikar at sleppa undir heegri
lesnad.

Ogvusligur prévtekuétti stavar fra éveruligum,
negativum tankum og angist fyri ikki at liva upp til
egnar veentanir og kanska eisini teimum hja gdrum tina
vegna. Hesir tankar skulu vendast til nakad positivt.
Hetta kunnu terapeutar og salarfredingar hjalpa teer vid.

Eg haldi, at tu skalt fara til lestrarvegleidaran 4
skilanum ella til kommunuleeknan og bidja tey hjalpa
teer at finna ein gédan salarfreding ella vidgera. Har eru
fleiri, sum bjoda seg fram, beedi innan tankafeltterapi,
kognitiva terapi, NLP, hypnosu og so framvegis.

Eg rokni vid, at tu ert i nég gdédari tid nd, um ta skalt
til roynd i juni. Er tidin knepp ber til at faa heilivag,
sum feer fjalturin at minka undir sjalvari prévtekuni.
Men tad hjalpir ikki i longdini og gevur teer heldur
ikki nakad reidskap at koma 6ttanum til livs i gdrum
samanheingi seinni i livinum.

v. rigmor

Mamma heldur seg eiga
sonin hja meer

Hey Rigmor
Eg eri mitt { 20'unum og havi ein son saman vid
sjeikinum, sum siglir uti. Eg eri arbeidsleys i lotuni,
ti tad er onki at finna her i bygdini. Sjeikurin tjenar
hampiliga veel, so vit klara okkum kortini vael. Men vit
biigva inni hja foreldrunum hja meer, i minum kamari
gll try. Mamma er veik, so eg geri so at siga alt husligt
arbeidi. Papi er av ti gamla slagnum, sum ongantio
hevur gjort nakad innandura. Men hann ror it og tilikt.
Eg foli, at tad er neydugt, at vit bugva her, so eg kann
hjalpa teimum. Men eg orki illa longur, ti tey blanda seg
upp i alt. Eg kann onki gera ella siga, uttan at tey koma
vid einari viomerking ella taka meg av reedi. Tad kennist
sum at mamma min heldur seg eiga drongin, og hann
blivur pira forvirradur, ti vit eru so négv vaksin um
hann, sum siga hver sitt. Viohvert kundi eg hugsad meer,
at vit fluttu i egin his, eg og sonurin og sjeikurin. Eisini
ynskja vit okkum fleiri born. Hetta er ikki so laett haldi
eg. Hevur tii eini g60 rad Rigmor?

Vinarliga "loppan”

Go0a Loppan

Helst kundi eg hugsad meer at meelt tykkum til at flutt
ut sum skotast, kanska til eitt sterri plass, so tit fingu
tykkara egna heim, og tu eitt starv og/ella utbugving.

Men eg skilji a lagnum, at tit hava brik fyri hverjum
g0rum, tit og tey gomlu. Samstundis lj6dar tad sum um
foreldur tini ikki hava géotikid, at td nu i roynd og veru
ert konan i husinum na.

Tu ert i bestu arum, ert mamma og stakast allan dagin
sum heimaarbeidandi husmddir. Og tad er sanniliga
fulltidarstarv, um tu hevur tvey eldri flk og eitt barn at
varta upp.

Attarlidini skifta, tey gomlu eru ikki longur foreldrini
og tu litlabarnid, men td ert tann vaksna og tey eru eldri
og krevjandi. Hetta noydast tey at gédtaka, um tey vilja
hava tykkum bigvandi - og tad ljédar sum um tey vilja
tao.

Tad kunnu vera nogvir fyrimunir vid, at tit ell bugva
saman. Serliga ta ta ert einsamell vid soninum ein
storan part av tidini, og foreldrini hava brik fyri hjalp.

Men tu mast faa tey at skilja, at um tit skulu bigva
saman, mugu leiklutirnir broytast, so tey taka seg nakad
aftur, og td og sjeikurin verda "yvirhevdini" i familjuni.

Kanska hevdi tad verid ein loysn, um tu og sjeikurin
keyptu foreldrini ut, innreettadu husini eftir tykkara
smakki, yvirtoku hjunakamarid og sum heild komu

at kenna tykkum sum ein reettilig barnafamilja. Og so
kundu foreldrini fingid eitt kamar, har pléss eisini var
fyri einum godum sjonvarpskroki. Hetta er ein loysn,

Redaktiénin loyvir saer
at velja og vraka millum
innsendu spurningarnar

sum noégv bruka, ta foreldrini gerast eldri.

Tit hava i gllum ferum brik fyri at finna
tykkara egna samleika sum familja, og sonurin
skal ongantid vera i iva um, hver tad er, sum tekur
avgerdirnar, setur merkini og sum heild er hansara

hevudsumsorganarpersénur. Annars noyoast tit helst at

flyta - um ikki langt burtur, so i eini his neerhendis.

v. rigmor

TAVAVIST

Ein meblahandil lysir { sjénvarpinum, at “vit hava heilt
vist okkurt til tin”. Tad skulu tey hava lov til, hdast hetta
er skeivt. At vera visur og at vera vissur er hvert sitt. Tey
flestu munnu kenna ein vissan vismann, sum et Salomon.
Hesin kvinnukeeri kongurin verdur sagdur at vera hgvundur
at ti besta i Gamla Testamenti, og ti feer hann ofta tilnavnid
Tann Visi. At vera visur er at vera klokur - sagt eitt sindur
hatidarliga, i heekkadum stili. Men at vera vissur er at vera
sikkur. “Tad er tann vissi deydi at fara Gt i hesum vedrinum”,
kundi onkur siga. Ella ta 10 tao freettist, at tvey voru farin at
ganga saman, so sggdu folk um tey, at “tey eru puira viss”.
‘Visur’ hevur eisini ein annan tydning: tad kann sigast um
lykilin, at “hann 14 pura visur 4 hillini” - tad vil siga, at
hann kundi siggjast av gllum undir normalum umstgdum.
Tankin aftanfyri man vera, at lykilin “visir seg” fyri gllum.

‘Vist’ { tydninginum ‘sikkurt’ er so inngrégvid, at tad

er blivid partur av malsins idiomatiska stoffi: vist og satt,
eg havi hoyrt fyri vist, at hann kemur i morgin, tavavist.
Ta i0 nu so storur avstandur er millum vist og vist, so
mé tad undra, at hesi baedi ordini so ofta verda blandad.
Tad matti verid betur fyri alla skriving, at meiningin var
klar. Vit hava nokk av missforstailsum. Tao er ikki neydugt
at gera fleiri. Vit kunnu bara hyggja i ordabgkurnar:
Svabo (1773) sigur um navnordid ‘vissa’: vished, certitudo;
um lysingarordid ‘vissur’: vis, certus. Um lysingarordid
‘vujsur’ sigur hann: klog, sapiens, prudens, god at finde
igjen, lige for @jnene. Chr. Matras og M. A. Jacobsen (1928)
siga um ‘vissur’: bestemt, aftalt, fastlagt, fastsat, sikker,
vis. Um ‘visur’ siga teir: 1) vidende (om), underrettet, 2)
vis, forstandig, 3) som er lige for gjnene, nem at finde, el.
opdage. I ti stéru Faroysku Ordabdkini (1995) verdur “han
sagde helt sikkert, at..” umsett til: “hann segdi fyri vist, at

..>. Men seinni finna vit tann feilin, at “det er sikkert og
vist” verdur umsett til “tad er vist og satt”. Soleidis siga folk
ikki. Vit siga: tad er vist og satt, ella tad er satt og vist. Vit
standa altso eisini her fyri valinum millum félksins mal og
ordabokina. Er foroyskt tad, sum feroyingar siga, ella tao,
sum fgroyingar attu at sagt....?

Hasin feilurin hja meblaseluni er so sjénskur og visur,
at leett skuldi verid at reettad hann. Ta i6 folk keypa mgblar,
so vilja tey ikki hava, at feilir eru i. Tad er ptra vist. NG ta
inflation er farin i tin orka, titt ferdasamband til Githeimin
osv. osv., so kundi meblasglan skrivad félkaligheitina eitt
sindur upp og sagt: “Vit hava heilt vist okkurt til tygara”.
Tad hevdi verid sonn malslig vistfredi.

(MF)



