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Min besta uppskrift

LAGT TIL RATTIS: Inna Térnroos

okulata
UpCakes

/

100 gr av smeri Glaring Cupcakes:

2 eqg 25 gr av smeri Set ovnin a 200 hitastig. Smelta smgrid og

2 1/2 dl av sukri 1/2 pkt av lat tad kelna. Piska egg og sukur saman.

11/2 tsk iliusukri Ph'lpd phi . Blanda turra tilfarid, og rgr tad vardisliga
/2 tsk av Va"“' JUSUKrI iladelp |a0.s.t| ' nidur i deiggid. Stoyt smerid i. Lat deiggid i

1/2 tsk av salti 1 msk av vaniljusukri muffinsformar og baka i 10-15 minuttir.

4 siipsk av kakao 1/2 pkt av florsukri

2 dl av hveitimjoli Fruktfarva Glaring:

1/2 tsk bakpuluvri Pynt Smelta smagrid, og lat tad kelna. Blanda

ostin saman vid vaniljusukrinum. Lat
smgrid og florsukrid I. Set kalt. Pynta ta
kegkurnar eru kglnadar.

MiIN BESTA UPPSKRIFT Uppskriftin, sum verdur prentad

er nyggjur teigur 7 Vikuskiftis Sosialinum, har ' b’laénum, feer QUV’{kO_rt-f’ kr. 300,-
lesarin kann senda okkum sina bestu uppskrift, fra Thomas Dam bunyti

saman vid mynd av rattinum og navni a
kokkinum.

@Il slgg av uppskriftum eru vaelkomnar, badi
bakstur, matur og drekka, men taer skulu ikki

hava verid almannakunngjgrdar adur.

Send tina bestu uppskrift til:

Sosialurin
Postboks 76 ( . ‘—ﬁ _ VR
FO-110 Térshavn w C/?éﬂ?w X ZW}?CM!
RGP Skitft TORSHAVN SALTANGARA
Niels Finsensggta 18 Heidavegur 56
Ella til post@sosialurin.fo. tel. 36 30 00 tel. 44 76 04

UPPSKRIFT: Gudrun Mortensen

] ﬁ"l Her er eitt yvirlit yvir kirkjuligar og borgarligar
G | ft |: @ roy U 9 O - 2 O O 8 vigslur i Feroyum fra 1999 til 2008:
: |
| MIDAL ER 237 ViGSLUR i
| FOROYUM UM ARID.

” 1990 144 57 201

FLEST GIFTUST | 1999 1991 164 68 232
. . 1992 185 113 298
TA HEILI 299 VIGSLUR 1993 147 61 208
3 . 1994 144 60 204
VORU, OG MINST | 1995 152 38 190
" 1996 129 57 186

1996 TA BARA 186 1997 147 57 204
1998 157 85 242

VALDU AT GIFTAST. 1999 222 7 299
2000 189 58 247

2001 206 68 274

2002 183 65 248

2003 170 59 229

2004 176 61 237

2005 188 52 240

2006 213 64 277

2007 191 52 243

2008 187 71 258



