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Mín besta uppskrift
er nýggjur teigur í Vikuskiftis Sosialinum, har 
lesarin kann senda okkum sína bestu uppskrift, 
saman við mynd av rættinum og navni á 
kokkinum. 

Øll sløg av uppskriftum eru vælkomnar, bæði 
bakstur, matur og drekka, men tær skulu ikki 
hava verið almannakunngjørdar áður. 

Send tína bestu uppskrift til:
Sosialurin
Postboks 76
FO-110 Tórshavn
mrk. uppskrift

Ella til post@sosialurin.fo.

lagt tIl rættIs: Inna Törnroos

UppsKrIft: Guðrun Mortensen

Uppskriftin, sum verður prentað
í blaðnum, fær gávukort á kr. 300,-
frá Thomas Dam búnýti

tórshavn
Niels Finsensgøta 18

tel. 36 30 00

saltangará
Heiðavegur 56
tel. 44 76 04

Sjokuláta 
Cupcakes

Cupcakes: 
Set ovnin á 200 hitastig. Smelta smørið og 
lat tað kølna. Píska egg og sukur saman. 
Blanda turra tilfarið, og rør tað varðisliga 
niður í deiggið. Stoyt smørið í. Lat deiggið í 
muffinsformar og baka í 10-15 minuttir. 

Glaring: 
Smelta smørið, og lat tað kølna. Blanda 
ostin saman við vaniljusukrinum. Lat 
smørið og florsukrið í. Set kalt. Pynta tá 
køkurnar eru kølnaðar. 

100 gr av smøri
2 egg
2 1/2 dl av sukri
1 1/2 tsk av vaniljusukri
1/2 tsk av salti
4 súpsk av kakao
2 dl av hveitimjøli
1/2 tsk bakpuluvri

Glaring
25 gr av smøri
1/2 pkt av 
Philadelphiaosti
1 msk av vaniljusukri
1/2 pkt av florsukri
Fruktfarva
Pynt

Ár Kirkjuligar  Borgarligar
 vígslur vígslur Tilsamans

1990   144 57 201
1991   164 68 232
1992   185 113 298
1993   147 61 208
1994   144 60 204
1995   152 38 190
1996   129 57 186
1997   147 57 204
1998   157 85 242
1999   222 77 299
2000   189 58 247
2001   206 68 274
2002   183 65 248
2003   170 59 229
2004   176 61 237
2005   188 52 240
2006   213 64 277
2007   191 52 243
2008  187 71 258

Her er eitt yvirlit yvir kirkjuligar og borgarligar 

vígslur í Føroyum frá 1999 til 2008:

í Miðal er 237 vígslur 

í føroyuM uM árið. 

flest giftust í 1999 

tá heili 299 vígslur 

vóru, og Minst í 

1996 tá bara 186 

valdu at giftast.

Gift í Føroyum 1990-2008


