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Franskar negl til
faroyskar fraur

Faroyskar kvinnur gera alt ov litid vid sinar negl. Tad sigur vakurleikaserfrgd-
ingurin Maria Vilhelmsen, sum bjédar Gtbdgving i neglastiling. Vit @ Rakinum
settu okkum fyri at lzera at gera franskar negl — og t mast gjarna lara

Franskar! Ongin reingerd Sjalv hevur Maria
Hvat er tad? Maria Vilhelmsen, sum er vakurleika- brant neglalakk vid
Tad, sum vit répa franskar negler, taid  serfrgdingur, filist &, at handilsneglirnar ~ blémumynstri 4. Hon
neglin er hvit (ti @8 endanum, og restin hava onki tilfar at reinsa neglirnar vid. greidir fra, at sterkir litir
av neglini hevur natarligan lit. — Tad er sera tydningarmikid, at eru inn 7 lgtuni, og at alt
No6gv velja at stila neglirnar hja neglin er rein, ta neglirnar verda settar fleiri velja bert at mala
serfrgdingum, sum seta eftirgjgrdu a. Annars er vandi fyri, at svampur og neglaspissin.
neglirnar &, og byggja teer upp, so tad annar skittur fzaer festi 7 neglini, sigur Professionellar franskar
ikki seest, hvar natdrliga neglin endar og ~ Maria, sum leggur afturat, at kvinnur negl, har all neglin er
tann eftirgjgrda tekur vid. i gllum aldri koma til hennara at faa eftirgjgrd vid gelé, halda 1
Men ta kanst eisini keypa tilfar til at franskar negl. einar triggjar manadir. Men
gera franskar negl vid T handlinum, og Eisini hevur onkur madur fingid tad er neydugt at leggja leidina
tad eru fleiri ymisk slég og haettir at eftirgj@rdar negl, sum er ein gédur mati  framvid salongini av og 4, fyri
velja millum. Tad veldst um gll neglin at gevast at bita negl, ti eftirgjgrda at fylla meira gelé 1 nidri vid
skal vera eftirgjgrd, um bara ein partur neglin er so hgrd, at tad er dgjgrdligt neglarétini, ti natdrliga neglin
skal vera eftirgjgrd, ella um td velur at at bita hana. Og so faer natdrliga neglin -~ veksur sjalvandi at.
mala neglaspissin hvitan. frid at veksa at.

Soleidis gjardi
Maria minar
negl:

e Fyrst klippir, filar og reinsar hon neglirnar. Eisini Fyri at lggini skulu stadna, verdur hondin lggd
trystir hon neglabondini aftur. undir ultraviolett lj6s av og a.
e Fyri at eftirgjgrdu neglin skal festa betri, filar * At enda leggur hon eitt petti av gelé a neglina
hon ovasta lagid a neglini burtur. 0g javnar tad at, so yvirgangurin millum
eftirgjgrdu neglina og naturligu neglina verdur

e Sidani limar hon neglirnar &, klippir teer til og 6sjonlig.
filar teer javnar vid einari elektriskari fil.
* Vidgerdin t6k umleid halvan annan tima, og
e Sidani smyr hon ymiskt &, sum skal fyrireika ongantid adur havi eg havt so vakrar negl.
neglina til geléid, sum skal byggja neglina upp.
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