Lagt til reettis: Rigmor Dam

Andlitsmaskur
til heimabruak

Lekrar heimagjgrdar andlitsmaskur eru ofta minst lika
g6dar sum dyru merkini. Ger maskurnar til, smyr i
andlitid. Lat sita 7 10-20 minuttir og vaska val av
aftana.

Hunangur og havsalt
Blanda tveer skeidir av hunangi og eina teskeid av havsalti.

Eggjahvitamaska
Smyr eggjavita & hidina,
so tad fglist sum hon
strammar.

Avokado og jogurt
Mosa eina bdna avokado
0g eitt sindur av jogurt.

Avokado og
olivenolja

Mosa eina bdna avokado
0g eitt sindur av olju.

Avocado,
sitron og eggjahvitar

Q lvA R l ° l k k Mosa eina biina avokado og eina stipuskeid av sitron og ein eggjahvita.
/A, —— Kirnumjolk og agurk

\\\ Smyr eitt tunt lag av blaki T andlitid og a halsin. Lat sita T 15 min. Legg dalar av
% agurk T eitt lag omana og lat sita T 10 minutter. Tad ber eisini til at braka jardber 1

& I” \:. \/él’fl’fSk V|é stadin fyri agurk.

S22\ nyggju lemon
e A redini fra The Hunangur, havragryn og banan

\ Blanda eina spisiskeid av hunangi og fimm skeidir av morladum havragryni og eina
' BOdy Shop mosada banan.

/ Fruktmaska
4 Mosa avokado ella jardber og brika tad til masku
/ Havregryn, mandluolja, sitrén og avokado
Mosa tveer skeidir av morladum havragryni, tvaer skeidir av mandluolju, tveer skeidir
av sitrénsaft og eina halva bana avokado.
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