HvT skal eg hjalpa heima? Tad gera
vinfélkini ongantid!

Og so stendur ta har. Vid harinum
i dustinum, uppvaski upp undir loft
og vaskiklaedum eftir gllum kjallara-
g6lvinum, og ta spyrt: Hvi hundan skal
eg gera alt her i hasinum?

Men tad nytist teer als ikki. TT bgrnini
kunnu saktans taka bzedi eina og tveer

X hendur T heima vid has.

A Vit hava pratad vid ein barnaserfrgd-
%  ingum hetta vid bgrnum og hasligum
", skyldum. Alice Simonsen er nams-

A fr@dingur og leidari hja Barnabata.
\\ Hon er sannfgrd um, at ta bgrn og
Ii\ foreldur eru saman um dagligu
% uppgavurnar, menna tey eina
% felags abyrgd fyri trivnadin 1
H\ familjuni. Tey verda nggdari
N og tey fgla eisini, at tey
s hava tydning 7 familjuni.
\“-. —Tad gevur bgrnum
, forleikar, id tey

LY

“handlikraftina og livsgledina.

kunnu braka 7 gllum sosialum vidur-
skiftum, hvar tey so enn eru, eisini
seinni T livinum. Sjalvsalitio verdur
ment, ti tey vita, at tey megna at fara
i holt vid ymiskar uppgavur, og tey
hava tydning fyri onnur, har tey badi
geva og faa, sigur Alice Simonsen, sum
umframt at vera namsfrgdingur, eisini
hevur eftirGtblgving T supervisjén og
samskifti. Hetta kemur henni eisini

til gagns 7 arbeidinum sum radgevi

og dagligur leidari hja Barnabata, har
tey eitt nd reka barna- og ungdéms-
radgevingina og heimasiduna www.
eg.fo.

Familjan sum toymi

Sambeert Alice Simonsen, eiga vit at
fata familjuna sum eitt toymi, har
virdingin millum partarnar hevur alt at
siga, um samstarvid skal eydnast.

— 1 familjutoyminum hava foreldrini
leidsluna, og b@rnini verda vegleidd 7 at
taka lut og at taka abyrgd saman vid
foreldrunum. Tad er sera umradandi, at
foreldrini samstarva veel sinamillum, og
at tey eru tilvitad um, at bgrnini, fra tey
eru heilt sma, hava tgrv a og gagn av at
hava sosiala samveru og uppgavur, id
kemur gllum 7 haskinum til gagns, sigur
Alice Simonsen.

Hon hevur drigvar royndir vid at
arbeida vid stgrri bgrnum og tann-
aringum, har hon serliga hevur lagt
dent & at menna félkarzdiliga samveru
og samskifti millum vaksin og barn.
Hetta merkir millum annad, at bgrn
hava avgerdarratt 1 so négvum vidur-

skiftum, id vidkoma teimum, sum til ber.

Kunnu hjalpa vid gllum
Men hvar kunnu bgrnini vera vid i

.- Curlingbgrn

Barn, id verda vidfarin sum curlingsteinar, har tvey folk kveistra
allar fordingar til viks. Barnid kemur gjggnum barnaarini uttan at

koma 7 samband vid natdrligar avbjédingar, ti foreldrini avgreida alt
fyri tey. Foreldrini gera hetta, ti tey vilja barninum tad besta, men

gera i roynd og veru barninum eina bjarnatanastu.

Barnid fzer ikki neydugar livsroyndir, eitt nd i samstarvinum vid onnur.

Ei heldur feer barnid venjingar 1 at gera heilt vanligar gerandisuppgavur,
sum eru neydugar at duga, um ein skal mennast aldurssvarandi. Barnid
feer heldur ikki ment forvitni og skapanarhugin, sum er umradandi fyri

Alice Simonsen, némsfredingur og dagligur leidari hja Barnabata
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Haoskandi abyrgd hja einum 12 ara gomlum:

hvat tey skulu 7.

1. At halda skil & egnum klaedum. Vaska tey, leggja tey upp a plass og at velja,

2. Sinum egna mati. Smyrja matpakka ella faa seer ein bita sjalv/ur, um ongin er

heima.
‘ 3. Vera far/ur fyri, at rgkja sitt starv. [ hesum aldrinum merkir tad skilan.

4. At rudda og vaska sitt egna kamar.

Eftir: Jesper Juul, familjuterapeutur i 24timer.dk

dagliga husliga arbeidinum, spyrja
vit Alice. Og hon er skjot at svara, at
b@rn kunnu vera vid 71 flestu dagligu
uppgavunum, lika fra rudding og
matgerd, til at verda vid til at taka
avgerd um, hvat skal keypast, ta id
farid verdur til handils og til at fyrireika
virksemi T familjuni annars. Men tad
er umradandi at hugsa um, hvgrjum
menningarstigi, barnid er &, og hvat
barnid er fgrt fyri, so barnid ikki faer
uppgavur, id eru ov krevjandi.

— Grundleggjandi dama bgrnum
veel at hjalpa vid ymiskum hasligum
uppgavum. Tad, sum er avbjédingin
hja teimum vaksnu er, at hava virding
fyri bgrnunum og teirra arbeidsferd, at
vera jalig og tolin, ta uppgavurnar skulu
gerast, at bgrnini fgla samanhaldid, og
at ordid vit verdur brakt meira enn eg
0g ta, sigur Alice Simonsen.

Minst til vidurkenning
Namsfrgdingurin, sum eisini 7 arbeidi
sinum hevur havt abyrgd av barna- og
ungdémsradum i Margarinfabrikkini,
visir &, at bgrnini longu fra ti, at tey eru
sma, kunnu laera at luttaka T pratinum
um, hvarji ynskir tey hava. Eitt na

ta uppgavur skulu bytast Gt millum
familjulimirnar, og hvat skal verda a
matarskranni komandi dagarnar.

— T6 eiga foreldrini altid greitt at
visa, at tey hava abyrdina av, at upp-
gavurnar eru aldurssvarandi, og at tad
er teirra abyrgd at studla bgrnunum
T uppgavunum. Ikki minst hevur tad
stéran tydning, at @ll faa vidurkenning
fyri at jatta og at gera uppgavurnar,
sigur hon.

Og hon leggur aherdslu 4, at bgrn
eiga ongantid at hava abyrgdina av
trivnadinum heima, og eiga ongantid
at rgkja uppgavur, id tey vaksnu hava
abyrgdina av at rgkja. Til dgmis hava
bgrn i familjum, har foreldrini drekka,

eru salarsjuk ella @ annan hatt eru
veik, ofta alt ov négvar skyldur og alt
ov stéra abyrgd, og ta er tad beinleidis
skadiligt.

Tydandi sosialisering

Eitt annad, sum vit prata vid serfrgd-
ingin um, er hvgrjar avleidingar kunnu
standast av, at bgrnini ongar uppgavur
hava heima.

Her hugleidir Alice Simonsen um,
at Tsummum fgrum gera bgrnini
sjalvi fleiri royndir at taka lut 7 hasligu
uppgavunum, men verda stedgad, ti
foreldrini til dgmis ikki hava tol at bida,
ella ti tey snggt sagt ikki vilja, at bgrnini
skulu luttaka i dagligu uppgavunum.

— Her kunnu avleidinginarnar verda
négvar og 6hepnar fyri badi barnid
og foreldrini, tf bgrnini sleppa ikki at
gera sar sinar egnu royndir, sigur Alice
Simonsen, sum visir til salarfrgdiliga
hugtakid »curlingbgrn, id var négv
frammi fyri ngkrum arum sidani.

Hetta var ein storur bolkur av bgrnum,
sum igj@ggnum barnaarini blivu vard
moti gllum avbj6dingum, fordingum
0g uppgavum, og ti fingu tey stérar
trupulleikar vid eitt nd at megna
uppgavur, baedi sum einstaklingar og
saman vid gdrum.

Sostatt kunnu vit stadfesta, at ta
eitt barn upplivir gott samstarv millum
gll T haskinum, og ta tad er javnvag i,
soleidis at gll fgla seg at hava tydning
fyri hvgnn annan, hevur tad eina sera
positiva avirkan a trivnadin.

— Tad gerst leettari hja gllum at vera
saman, at tosa saman, og tad eru fzerri
6semjur. Nggdsemid hja badi barnum
0g vaksnum veksur samsvarandi vid, at
sjalvsvirdid veksur, sigur Alice Simonsen
at enda.
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