Svipp-omelettir

3 eqg
3 spsk. av vatni

Fylla dr kaliskapinum

Omelet er genialt til morgunmat, ti ta brdkar bara tad, td eigur inni og so
hugflogid.

Sker fylluna T heilt smaar bitar. Til dgmis piparfrukt, tomat, soppar, leyk, varleyk,
bacon og urtir. Riva eisini eitt nakad av osti nidur. Vid einum gafli piskar ta fyllu
0g ost saman vid eggunum. Krydda vid onkrum teer damar, til dgmis basilikum,
orgegano, timian ella kryddblandi.

Koyr nakrar spisiskeidir av olju @ pannuna og hita veel. Ikki spara upp a oljuna.
Skeida eggjabland a pannuna, a stgdd vid ein undirkopp. Ta omolettin er pent
brankad, vendir ta henni, og steikir hana lidna. Legg hana yvir a eitt fat, og halt
fram at baka smaar omelettir, til eggjablandid er uppi — sum vid amerikanskum
pannukgkum. Ta kanst eisini velja at gera stgrri omelettir og so leggja taer 1
halvmanar vid onkrum gédum imillum, til dgmis rivnan ost, bacon og urtir.

French Toast

Lj6st breyd

5 eqg

1/2 litur av mjelk
1 spk. av kaneli

Smelta smgr & pannuni. Blanda egg, mjglk og kanel. Vend breydid 7 blandid
og steik tad & pannuni, til tad verdur gylt. Bordreid vid Ahorn siroppi.

Sunnumorgun-
bollar

Leygarkveld

2 dl av kgldum vatni

2 tsk av salti

Y4 pk av pressuger

675 gr av hveitimjgli

Blanda tilfarid saman og skeida tad upp
a bakipappir a eini bakiplatu. Legg film
Gt yvir og set platuna T kgliskapi um
nattina.

100-200 gr av hveitimjglinum kann
skiftast at vid Durum ella grovari mjgli.
Ta kanst eisini koyra séljukjarnur ella
adrar kjarnur i deiggio.

Sunnumorgun

Tak filmin av bollunum og set platuna
mitt 7 ovnin. Set hann a 225 stig. Baka
bollarnar 7 25 minuttir, ella til teir siggja
goair (t.

Dekka so bordid og far inn og vak
konuna vid einum mussi!
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