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Treytirnar fyri at 
krabba meins sjúk­
lingur fær fylgjara 
við, eru rættiliga 
strangar. Ikki minst 
eftir at tær vóru 
herdar í fjør

Heilsa
Rigmor Dam
rigmor@sosialurin.fo

Hin 3. juli 2009 vóru 
strang ari leiðreglur settar 
fyri, nær fylgjari kann ávís­
ast at fara við sjúklinginum 
settar í verk. Hetta hevur 
eisini fingið talið av av ­
varðandi munandi niður.

Í leiðreglunum fyri, nær 
fylgjarar kunnu ávísast við 
sjúklingum uttanlands, 
stend ur, í § 7, stk 2 at: 
“Gera heilt serlig viðurskifti 
seg galdandi, kann sjúkra­
húsverkið bera ferðaút­
reiðsl urnar, so ein persónur 
kann verða ávístur at fara 
við sjúklinginum sum fylgj­
ari. Yvirlæknin tekur avgerð 
um møguligan fylgjara”. 

Í sambandi við ”heilt ser­
lig viðurskifti” er høvuðs­
reglan, at yvirlækni kann 
ávísa fylgjara við sjúkling­
inum, har heilt serlig við­
urskifti gera seg galdandi, 
tá talan er um sjúklingar 
við lívshóttandi sjúku, ið 
bráðfeingis verða ávístur til 
viðgerð uttanlands.

Yvirlækni kann harum­
framt í ávísan mun ávísa 
fylgjara til sjúklingar, sum 
vegna høgan aldur, sálarliga 
sjúku ella ringt avlamni als 

ongan møguleika hava at 
ferðast og uppihalda seg 
einsamallar uttanlands, og 
har tað ikki er møguligt at 
stíla fyri praktiskari hjálp 
til hesar sjúklingar á stað­
num.

Her verður eisini tilskil­
að, at viðurskifti hjá sjúk­
lingum, ið IKKI eru at 
rokna sum “heilt serlig 
viðurskifti” eitt nú fevna 
um: 

Afturvendandi kontrol­
vitjanir, har ikki kann 
roknast við, at sjúklingurin 

fær ring/verri boð við­
víkjandi útlitum fyri lívi 
ella førleika.

Krabbameinssjúklingar, 
sum ferðast til kontroll­
vitjanir.

Krabbameinssjúklingar, 
ið ferðast til cytostatika­
viðgerð (kemoviðgerð), 
sum ikki kann gevast í 
Føroyum, og har hjáárin 
ikki væntast fyrrenn eftir 
heimkomuna til Føroyar.

Eisini verður greitt frá, at 
støður sum: Ótti fyri at 
flúgva, trupulleikar við at 

finna í Keypmannahavn 
ella øðrum býum uttanlands, 
trupult at bera nógv viðføri 
og líknandi eru heldur ikki 
at rokna sum heilt serlig 
viðurskifti. Í hesum føri ber 
til dømis til at stíla fyri 
praktiskari hjálp á stað­
num.

Sostatt skal rættiliga 
nógv til, fyrr enn krabba­
meins sjúklingur eigur at 
fáa ávístan fylgjara við 
sær.

Ov lítil ES-kunning
Tað er ikki avgerandi fyr tilveruna hjá Evropasam veldin­
um, at Ísland gerst limur har, og Ísland kann ivaleyst 
eisini klára seg uttan fyri samveldið. Men spurningurin 
er, um tættari samstarv partanna millum hevði gagnað 
báðum. Tað segði ES­sendimaðurin í Íslandi, finnlend­
ingurin Timo Summa, í gjár. Hann helt tað vera umráð­
andi, at íslendingar verða kunnaðir um ES og møguligan 
limaskap og nevndi, at tá Finnland søkti um limaskap, 
fingu bæði viðhaldsfólk og andstøðufólk pening frá 
stjórnini til upplýsandi virksemi. 

Stríð um loysigjald 
USA vil A.P. Møller­Mærsk og hini stóru reiðaríini í heiminum at 
gevast við at rinda somaliskum sjórænarum pengar sum 
loysigjald fyri rænd skip. Orsøkin er, at sambært amerikanarunum 
fær tann tiltikni somaliski yvirgangs felagsskapurin al­Shabaab 
ein part av teimum 500 milliónum krónunum, sum verða goldnar 
í loysigjaldi um árið. Danska reiðarafelagið er ímóti amerikanska 
kravinum. Felagið sigur við Berlingske Tidende, at tað er neyðugt 
við loysigjaldi fyri at tryggja skip og manningar. 

Reglurnar eru greiðar

Landsstýrismaðurin fer nú at minna tey 
trý sjúkrahúsini og teir 30 yvir lækn  arnir 
um leið  reglurnar fyri at fáa fylgjara við til 
sjúkra ørindi uttan lands
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Landsstýrismaðurin í heilsumálum, Aksel V. 
Johannesen, sigur við Sosialin, at hann fer at senda 
eina áminning út á øll sjúkrahúsini, so sjúk lingar ikki 
verða fyri órætti. Sambært honum, eru reglurnar púra 
greið ar.

– Tað eru yvir 30 yvir læknar, sum ávísa sjúk lingar 
av landinum. Lækn arnir eru bara menn iskju, so 
sjálvandi kann vera munur á, hvussu teir umsita og 
tulka reglurnar, sigur lands stýrismaðurin, sum heldur 
tað vera óheppið, um fólk kenna seg illa viðfarin. Tí, 
sum hann sigur: Tað er umráðandi, at øll verða líka 
viðfarin. 

Landsstýrismaðurin vís ir á, at til ber at kæra eina 
avgerð. Men tað hendir ikki so ofta. Men samstundis 
skilur hann, at tey, sum hava fingið fylgjara, sjálvandi 
ikki kæra sína neyð. Tí verða tað bara tey, sum ongan 
fingu, sum verða at finna í kæruskipanini. 

– So tað einasta eg kann gera er at fylgja mál  inum 
upp, so lækn ar nir umsita reglurnar meira eins, sigur 
lands stýrismaðurin, sum ikki hevur ætlanir um at 
ganga ynskinum hjá Føroya Felag móti Krabbameini 
á møti, um at øll áttu at fingið tilboð um fylgjara. 

– Sum støðan er í land inum, er tað trupult at fáa 
pengarnar at røkka til ser viðgerð uttanlandst. Tað 
hevði snøgt sagt verið alt ov kostnaðar mikið, sigur 
hann.
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Talva 1: Sjúklingar og fylgjarar 2006-2009. Sjúklingaferðir úr Føroyum.
2006 2007 2008 Jan-Okt 2009 

Sjúklingaferðir 1975 2277 2514 2228 
Fylgjarar 1415 1792 2047 1714 
Avvarðandi 1246 1558 1819 1551 
Heilsustarvsfólk 169 234 228 163 
Ferðandi íalt 3390 4069 4561 3942 
Fylgjarar/Sjúklingar 0,72 0,79 0,81 0,77 
Heilsustarvsfólk/Sjúklingar 0,09 0,10 0,09 0,07 
Avvarðandi/Sjúklingar 0,63 0,68 0,72 0,70 
Kelda: Sjúklingaskrivstovurnar á teimum trimum sjúkrahúsunum 

3. juli 2009 vóru strangari leiðreglur settar fyri, nær fylgjari kann ávísast at fara við 
sjúklinginum settar í verk. Sum víst í talvu 2, so sær hetta út til at hava fingið talið av 
avvarðandi munandi niður.

Talva 2: Sjúklingar og fylgjarar  jan-okt 2009. Sjúklingaferðir úr Føroyum. 
2009 jan feb mar apr mai jun jul aug sep okt Jan-Okt 2009 
Sjúklingaferðir 239 220 255 214 207 254 157 229 245 208 2228 
Fylgjarar 195 171 218 178 164 216 121 174 144 133 1714 
Avvarðandi 182 162 190 159 146 201 107 159 128 117 1551 
Heilsustarvsfólk 13 9 28 19 18 15 14 15 16 16 163 
Ferðandi íalt 434 391 473 392 371 470 278 403 389 341 3942 

% Fylgj./Sjúkl. 0,82 0,78 0,85 0,83 0,79 0,85 0,77 0,76 0,59 0,64 0,77 
% Avvarð./Sjúkl. 0,76 0,74 0,75 0,74 0,71 0,79 0,68 0,69 0,52 0,56 0,70 
Kelda: Sjúklingaskrivstovurnar á teimum trimum sjúkrahúsunum 

Øll skulu verða 
eins viðfarin

Aksel V. Johannesen fer nú at minna yvirlæknarnar á 
leiðreglurnar, so fólk ikki eru fyri órætti

Hin 3. juli 2009 vóru strangari leiðreglur settar fyri, nær fylgjari kann ávísast at fara við sjúklinginum settar í verk. Hetta hevur 
eisini fingið talið av avvarðandi munandi niður. Hetta sæst í einum uppriti, sum Heilsumálaráðið sendi Fíggjarnevnd Løgtingsins 
19. november 2009

Í lesarabrævi 
í blaðnum í gjár, 

fíltist Jóna Mortensen á 
viðferðina hon hevur fingið 

sum krabbameinssjúklingur 
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Eftir at hava lisið greinir 
hjá Bjørt Samuelsen og 
Dánjal Jákup Meinertsson 
um okkara ivasama rús­
drekka politik, vil eg fegin 
koma við einum ískoyti til 
hetta kjak. Vit hava nevni­
liga tørv á kjaki og síðani 
viðgerð av hesum máli, 
ikki sannheit Jógvan á 
Lakjuni?

Heimurin, og Føroyar 
við, er í búskaparkreppu. 
Hvat gera hægstu myndug­
leikar í Føroyum við hetta? 
Minst møguligt. Tjóðveldi 
leggur eitt uppskot fram, 
sum kann betra um fram­
leiðslu, sølu og sostatt 
kappingarføri hjá einum 
parti av vinnuni. Uppskotið 
um at bryggja sterkt øl er 
vælkent og er tískil óneyð­
ugt at siga meira um tað. 
Føroyar og føroyingar hava 
tørv á fleiri inntøkum. 
Uppskot verður lagt fram 
um eina nýggja fram­
leiðslu, ið hóskar seg væl 
til útflutning, men tað 
fellur í tinginum. Í staðin 
fyri at arbeiða vinnuni at 
frama, sum bráneyðugur 
tørvur er á, so mótarbeiðir 
okkara løgting ein part av 
vinnuni. Hvat skulu vit 
hava slíka tingmanning til? 

Reglufastur etikkur
Sum Dánjal Jákup 
Meinertsson vísti á, so 
segði Ingi Mohr sáli, at vit 
ikki eiga at gera rús drekka­
lógir út frá rúsdrekka mis­
nýtarum. Hesum eri eg 
púra samdur við. Hetta 
ljóðar sum eyðsýndur 
logikkur. Men Jenis av 
Rana, Bill Justinussen, 
Jógvan á Lakjuni og aðrir 
samsintir politikarar lóg­
geva júst eftir teimum 
skaðiligu dømunum av 
rúsdrekka. Tað er eisini 
greitt, at um teir ráddu 
einsamallir, hevði als einki 
øl, vín ella onnur rús­
drekka verið í Føroyum. 
Eg kann uttan himpr 

ásannað, at rúsdrekka í 
summum førum er skaði­
lig, men tað er ein bilur 
eisini og ein byrsa. Skulu 
vit lóggeva eftir hvat er 
skaðiligt, antin heilsuliga 
ella sosialt, og skulu vit 
síggja alt hetta sum etisk 
mál, ja men so gera vit tað. 
Men skal nakað skil vera á, 
so mugu vit vera regluføst 
um hetta; annars er bert 
talan um tann alt ov sjón­
liga og altíð hjástadda 
dupultmoral við teimum 
sjálvtænandi útveljingum, 
sum altíð rekst í kjalar­
vørrinum á etiska skipin­
um. 

Men latið okkum líka 
útliva tankan um reglufasta 
lóggeving viðvíkjandi 
misnýtslu; altso har ein 
ekstremur atburður og 
forhold hoyrir til: Vit hava 
rúsdrekkamisnýtarar, so vit 
bannað rúsdrekka; vit hava 
“fartbøllar”, sum drepa og 
skaða ósek fólk, so vit 
bannað bilar; vit hava yvir­
vektig fólk, sum eru útset 
fyri happing og lágum 
sjálvsvirði, so vit bannað 
chips, sjokolátu, róma­
køkur o.t.; vit hava Bíbliu­
misnýtarar (kristnar funda­
mentalistar), so vit bannað 
átrúnað. Ein kundi hildið á 
fram.

Álvaratos, hvussu nógv 
argumentatión skal til, 
áðrenn sensururin frá 
teimum víðgongdu kristnu 
(eg eri eisini kristin) verður 
settur til viks, til frama fyri 
sakliga og demokratiska 
viðgerð av rúsdrekka lóg­
ini? Meirilutin av Føroya 
fólki eru ikki samd við 
Jenis, Jógvan, Bill og 
teimum. Ein kanning var 
eisini gjørd, har yvir 60 % 
av teimum spurdu vildu 
hava øl og vín í mat vøru­
handlarnar.

Ljóta og vanvirðiliga heiti 
“rúsdrekka”
At bólka øl og vín undir 
heitinum rúsdrekka er eitt 
keðiligt og óestetiskt fokus 
at leggja á hesar leski­
drykk ir, tí teir eru nevni­
liga tað fyrst av øllum: 
leskidrykkir. Orðið “rús­

drekka” leggur bert dent á 
virkningin, og sigur einki 
um góðsku ella smakk – 
eitt typiskt óestetiskt og 
neiligt føroyskt heiti. Øl og 
vín eru gamlir, mentaðir og 
óskaðiligir leskidrykkir. 
Øll ovurnýtsla er ring og 
skaðilig. Tað er sanniliga 
eisini galdandi fyri grind 
og spik, kakur, sjokoláta, 
sodavatn o.s.fr. Sum 
Shake speare skrivaði í 
leikriti sínum “Julius 
Caesar”: “The fault, dear 
Brutus, is not in our stars, 
but in ourselves.” Hetta 
sitat sipar til, at ljótar 
gerðir ella útsagnir koma 
ikki uttanífrá, men innan í 
okkum sjálvi. Tað er einki 
galið við øl og vín ella 
aðrari rúsdrekka, tað er 
okkum sjálv tað er galið 
við, um vit gera nakað ljótt 
í fylliskapi. Skulu vit taka 
ábyrgdina frá vaksnum 
fólki, við at lóggeva um 
hvat tey mugu og ikki í síni 
frítíð? Og hví halda okkara 
sjálvútróptu kristiligu 
“übermench”, at tað eru 
teir, sum eru ein minniluti, 
ið skulu ráða yvir restina 
av okkum? Tað er heldur 
ikki upp til politikarar at 
siga, hvat fólk hava loyvi 
til í teirri frítíð, tá tað ikki 
snýr seg um nakað ólóligt. 
Síðst eg visti var rúsdrekka 
lóglig í Føroyum, og so 
leingi rúsdrekka er lóglig 
er øll argumentatión ímóti 
bryggjan av sterkum øli og 
framleiðslu av aðrari 
rúsdrekka í Føroyum 
vitanarnoktilsi og annar 
illvilji. 

So endaði ein
aftur í Kána
Um rúsdrekka er av tí illa, 
ella frammanar tað illa, so 
gjørdi upphavið til kristin­
dómin eina dáragerð í 
brúdleypinum í Kána. Tað 
er tó ikki skapanin frá vatn 
til vín hjá Kristusi eg vil 
tosa um, men tað, at fólk tá 
virdu víni og høvdu eina 
meining um hvat var gott 
ella minni gott vín. Har var 
ein góðsku tilvitan um vín. 
Tað var nevniliga ikki bert 
ein rúsandi løgur; tað var 

ein leskidrykkur. 
Eftir at høvuðskokkurin 

við brúdleypið í Kána 
hevur fingið vínið, sum 
Jesus hevði skapt, segði 
hann við brúðgómin: 

“Hvør maður setir fyrst 
hitt góða vínið fram, og tá 
ið teir eru vorðnir druknir, 
hitt ringara; tú hevur goymt 
hitt góða vínið líka til nú.” 
Joh. 2,10. 

Her er heilt greitt talan 
um vín­mentan – ikki 
“rúsdrekka”. Vínið hjá 
Jesusi var gott, og tað var 
siðvenja at borðreiða við tí 
góða víninum fyrst, tí tey 
drukku fleiri gløs av víni, 
og gjørdust at enda drukk­
in; og sum flest fólk vita, 
er tað fyrsta glasið av víni 
tað besta. Sitatið úr 
Jóhannes evangeliinum 
sigur sostatt, at fólk vóru 
góðskutilvitaði um vín, og 
at tey drukku meira enn 
eitt glas, og tað hevði 
upphavið til kristindómin, 
Jesus Kristus, einki ímóti, 
annars hevði hann ikki 
gjørt vatn til vín.

Orð eru ikki “bert” orð
Orðið “rúsdrekka” leggur 
beinanvegin ein narkot­
iskan dám á og gevur 
neiligt hugasamband við 
fylliskap, og gevur sostatt 
neiligar tankar um t.d. øl 
og vín. Og tað er eingin 
orsøk til tað. Á enskum 
nýta teir orðið “spirits” um 
rúsdrekka. “Spirits” sipar 
sambært “Penguin English 
Dictionary” til tað glaða og 
lívliga menniskja: “...a 
cheerful or lively frame of 
mind.” “Spirit” merkir jú 
eisini andi ella sál. 
“Spirits” sipar sostatt til 
ein glaðan og lívligan 
sinnisstand, og tískil eina 
kenslu av sinnisligari 
vælveru. Meðan “rús­
drekka” sipar til tað at vera 
rúsaður, og tískil tað at 
missa sjálvræði á kenslum 
og atferð – bæði í gleði og 
øði. Orð eru altso ikki bara 
orð. Orð hava týdning og 
ávirka okkara fatan av tí, 
tey lýsa.

Rúsdrekka er ikki bert rúsandi løgur

Hósvík
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Munur á fólki?

Eri fyri stuttum komin heim aftur á klettarnar. Eg 
havi verið til stráluviðgerð á Ríkissjúkrahúsinum og 
búði í tí sambandi á Hotel Torshavn í næstan seks 
vikur.

Áðrenn stráluviðgerðinar var eg niðri fýra ferðir, 
fyrst til skurðviðgerð og síðani til kemoviðgerð. 
Hetta skal nú ikki verða nøkur lívssøga. Tað eg vil 
nerta við, er, at tað er sera óheppið, at 
Landsjúkrahúsið ger mun á fólki, tá tað snýr seg um 
at fáa fylgjara við til Danmarkar. Eg fekk at vita 
fyrstu ferð, eg skuldi niður, at eg vegna sparingar 
ongan fekk við, sjálvt um eg skuldi opererast og hava 
boð um, hvat tey funnu har. Tað mátti eg so bara 
finna meg í. Men tað sum eg síðani upplivdi á Hotel 
Torshavn var, at meginparturin av sjúklingunum, ið 
vóru har, høvdu onkran við, játtað av 
Landsjúkrahúsinum. 

Tey vóru rættiliga kløkk um, at eg ikki hevði fingið 
nakran við. Men soleiðis var tað so hvørja ferð, eg 
fekk ongan við nakrantíð. Eg sat saman við fólki á 
hotellinum, sum vóru í somu ørindum sum eg, 
diagnosan var júst tann sama sum mín, og har var 
fylgjari við hvørja ferð. Tá eg so skuldi niður til 
stráluviðgerð hugsaði eg, at nú man eg fara at fáa 
játtað fylgjara, í um ikki annað eina viku av teim seks 
vikunum. Men nei har var einki at gera, eg fekk 
ongan við. Tað sum eg vil við hesum brævi er, at 
soleiðis kann ein ikki fara við fólki. Eg kærdi málið, 
men fekk ikki viðhald. Av Landsjúkrahúsinum fekk 
eg eitt bræv, har tað stóð, at ein fekk ikki fylgjara 
við, tá ein skuldi til stráluviðgerð. Harragud, eg veit, 
at hattar ikki passar. Har vóru fýra sjúklingar, sum 
eisini skuldu hava stráluviðgerð, øll vóru væl fyri, 
onkur kanska betur fyri enn eg. Tey høvdu øll 
fylgjara við.

Eitt er at fáa eina sjúku at fyrihalda seg til, men eg 
haldi, at tað er óneyðugt at verða órættvíst viðfarin 
omaná. Soleiðis følir ein tað nemmiliga. Ikki tí, eg 
skal nokk klára meg, men tað eru allarhelst ikki øll, 
ið gera tað og ikki øll, ið tora ella hava orku í eini 
tílíkari støðu at siga frá. Tað kann ikki verða so, at 
onkur fær fylgjara hvørja ferð og ein annar ongantíð 
(tá diagnosan er tann sama). Tað er alt í lagi við 
sparingum, men tit mugu hava eina linju at ganga 
eftir, so øll verða viðgjørd ella viðfarin á sama hátt. 
Sum er gera tit mun á fólki, og tað er sera óheppið í 
eini tílíkari støðu.

Jóna 
Mortensen


