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Maling, lakk og lim

Maling, lakk og lim
innihalda ofta storar
nggdir av organiskum
upploysingarevnum
og gdrum heilsu-
skadiligum evnum

Hesi evni kunnu elva til
grilsi, hgvudpinu og and-
ingarneyd, og i ringasta fari
skada livur, nyru og heila.
Tad er ti av sera storum
tydningi at vera ansin, og at
leggja seg eftir altid at velja
minst vandamiklu evnini. A
flatunum eru nakrar so-
nevndar Mal-kodur, sum
siga brdkaranum hvgrji
fyrivarni eiga at takast,
adrenn skjgatil verour settur
& arbeioid.

Um Mal-
kodurnar
a ilgtunum

At anda i seg

Talid, sum stendur adrenn
bindistrikuna, visir til
vandan vid at anda evnid i
seg. Heegri talid er, tess
heegri er vandin. Matistigin
gongur fra 00 til 5. Verur
vido Mal-kodunum 00-, 1-

0og 2- kunnu verda nyttar
innandura. Varur vid Mal-
kodu 3- eiga, sambeert
nyggjum reglum, innan-
dura bert at nytast til badi-
ramsgolv og -veggir. Varur
vid Mal-kodunum 4- og 5-
eiga av privatfdlki einans at
nytast uttandura.

At fada evnid a hudina
Talid, sum stendur aftanfyri
bindistrikuna,  visir til
vandan vid at koma i bein-
leidis samband vid evnid.
Hagri tal, heegri vandi. Her
gongur stigin fra 1 til 6. Eitt
evni sum hevur Mal-kod-
una -1 er vatnkent, -3 og -4
merkir syra ella etsandi
lagur og krevur handskar
og verndarbrillur. Varur,
sum eru merktar vid -5 og -
6, kunnu geva ovurvio-
kvemi og krevja serlig
verndartiltgk.

Grgn rad um maling,
lakk og lim

- Nyt vatnbaserada maling
og lakk. Vel evni at taka
maling burtur vid, vid so
lagari Mal-kodu sum gjar-
ligt, t.d. 00-1. Leegri Mal-
kodan er, legri er innihaldi
av organiskum upploysing-
arevnum.

- Um ta setir penslar a
blot i glasilatum vid ter-
pentin, legg so ein plast-
posa Utyvir, lat posan vel
aftur og set tad soleidis at
barn ikki sleppa framat ti.

- Um pensilin ikki skal
nytast fyribils, er brdn sapa
eitt fint alternativ til sera

vandamikla terpentinio ella
reinsibensinio.  Gniggja
pensilin vid brdnari sdpu og
legg hann i ein afturlatnan
plastposa. Faar dagar seinni
er pensilin reinur.

Kelda: Grgn Information

Barnini og vandamiklu evnini

Her eru ngkur god rad, ta io
ta keypur og nytur sapur,
vatserviettar, bleeur, suttur
og tannkrem til bgrn

Barn upptaka skjotari
skadilig evni enn vaksin. Séapa,
krem og sjampo til bgrn innihalda
ofta anga og haldevni, hdast n6gv

barn ikki tola hesi evni.

Blaeur

Keyp blaur vid nordurlendska um-
hvgrvismerkinum "Svananum".
Keyp bleur vio ongum luktilsi

ella kremi.

Suttur

Skolda sutturnar adrenn teer verda
tiknar i nytslu.

Sapa, krem og sjampoo

Nyt ikki evnir (sapu, krem, sjam-

poo, salvur o.s.fr.) vid anga og royn

eisini at sleppa undan haldevnum.
Keyp evni vid nordurlendska um-

hvgrvismerkinum "Svananum"

heilsu-

Tannkrem

Flour er i tannkremi og saman vid
regluligari tannbusting verjir hetta
mati holum i tonnurnum. Sméabgrn
duga ikki so vel at spyta Gt og at
skola munnin vid vatni, og ti
svglgja tey ofta tannkremid. Av ti at
flour kan vera heilsuskadiligt, eiga
vit einans at nyta eina mongd, id

svarar til eina litla ert.

Vatserviettar

Nyt ikki vatserviettar vid anga til
bern. Nyt vatn og einnytislappar av
skidmgummi i stadin.

Tad er sum oftast bara neydugt at
nyta sdpu, ta id barnid hevur kukka
i bleuna. Nyt ta eina milda
barnasapu uttan anga.

Tak ein vatan lappa ella einnytis-
lappa i plastposa vid Ut, i stadin fyri
vatserviettar.

Meir fest at vita & heimasiouni hja
Grgn Information:
www.greeninfo.dk, ella i
faldaranum hja danska um-
hvervisstyrinum: Kemi i bgrns
hverdag

Klaedir vio umhvgrvismerking

Bloman er umhvgrv-
ismerkid hja ES, eins
og Svanin er merkid
hja Nordurlondum.
Risastori kleedna-
idnadurin dalkar sera
illa, og négv vanda-
mikil evni verda nytt i
framleidsluni

Keypid klaedi vio Blomuni!
Hetta var bodskapurin i
einum stérum upplysingar-
ataki, sum danska um-
hvervisstyrid stod a odda
fyri i 2001. Endamalid vid
atakinum var, umframt at
upplysa um umhvgrvis-
merking, at gkja um eftir-
spurningin av umhvagrvis-
godkendum vgrum. Og
samstundis at styrkja sgl-

una av umhvgrvisvinar-
ligum kleedum.

Blémukladi eru betri

Bléman er umhvgrvis-
merkid hjd ES, medan
nordurlendska merkid er
Svanin. Blémumerkid ger
tad lettari at keypa rattu
klaedini. Bléman tryggjar at
kledini eru framleidd vid
feerri litingarevnum vid
tungmettalum, krabba-
meinselvandi litingarevn-
um, klori, formaldahydfri-
gevandi lggi og PVC-prenti
t.d. & blusum til barn.

Brakarin kan gera
mun

Vit brakarar kunnu gera
mun, og Vi at spyrja eftir
umhvgrvismerkjum, faa vit

Obeinleidis  &virkan &
hvussu vgran verdur fram-
leidd og vidgjerd - dr
veggu i grov. Fré ti lgtu at
freedid av bummulsplantuni
a fyrsta sinnid sar dagsins
ljos og til kledini verda
burturbeind i hinum enda-
num. Eftirspurningurin eft-
ir umhvgrvismerktum ver-
um, eru tekin til framleio-
ararnar um, at vit ynskja
reinari vgrur. Hesin eftir-
spurningur fer so aftur til
fyrstu lidini i framleidsluni,
0g gagna vonandi i seinasta
enda umhvgrvinum og
félkaheilsunni.

Umhvgrvismerkini
Svanin og Bléman
Bloman hja ES og nord-
urlendski Svanin eru at
finna & négvum gerandis-

og nytsluvgrum. Matur,
drekka og heilivagur kunnu
ikki verda merkt vid Svan-
anum ella Blémuni.

Allar vgrur tyngja um-
hvervi so ella so. Undir
framleidsluni, ta i0 teer
verda nyttar ella ta i0 teer
verda burturbeindar. Blom-
an og Svanin visa hvarjar
vgrur eru minst tyngjandi
fyri  umhvgrvi, hdast
godskan & veruni ikki er
lekka. So ta id tu keypir
eina merkta vgru, eggjar ta
samstundis framleidararnar
til at framleida fleiri buro-
ardyggar varur.

I dag eru neastan 1300
umhvervismerktar verur a
danska marknadinum.
Flestu vgrurnar eru at finna
innan boélkin pappir. Har-
umframt eru merktar verur
innan hvitverur, battarfir,

reingerd og vask, maling,
kledi, sjampoo, séapa,
bygging og innbugv og
prentlutir.

Krgv til varuna

Tad er upp til framleidarar
og innflytarar sjalvar, at
sgkja um at faa eina um-
hvarvisgédkenning. Teir
skulu sjalvir progva at
vgran lykur Kkrevini, sum
eru ymisk fréa bolki til bolk.
Krgv kunnu setast til mangt
og hvat, so sum: M4 ikki
innihalda evni, sum brdta
nidur ozonlagio, ma ikki
innihalda tungmetal, skerd
nytsla av vandamiklum
kemiskum evnum, orku-
sparandi, kann endurnytast
og minkar um ruski. Krgv-
ini verda mett av nyggjum
triojahvert &r, fyri at

tryggja at vgrurnar fram-
haldandi verda utvikladar
reetta vegin.

Fakta um Blému- og
Svanamerkt Kladi
Bzdi Bléman og Svanin
hava reglur fyri kleadi.
Krgvini eru eitt sindur
ymisk, men felags fyri tey
er, at klaedini eru millum
tey umvhvgvisvinarligastu
& marknadinum. Bedi
merkini seta krav til géosk-
una og haldg6dskuna, form
og lit. Enn eru einans kladi
vid Bldmuni & markn-
adinum, medan Svanin
verdur nyttur til vaskievni.
Kelda: Danmarks Aktive Forbrugere
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Skjulte Spor

Felagin hja Michael Olsen verdur
skorin & hals, ta teir eru i holt vid at
handtaka ein innbrotstjov. Michael
veorur sendur til Turkalands at koma
fyri seg i eina viku, men hevur tad
verri enn so ikki gott, ta hann kemur
heim aftur og verdur sendur Gt til eitt
lik i eini park. Likid visir seg at vera
ein kvinna,
meidslad. Michael verdur égvuliga
illa vid, t& hann seer tad myrdu, og
Henriette mistonkir hann fyri at vita
meira enn hann fortelur.

i0 eisini er vordin

oyli

Eftir nyggjar er vanligt at
ynskja hvgr gdérum gott
nyggjar, so tad verdur
hervid gjert! | hesum
ynskinum liggur ein von
um okkurt gott. Eitt lika
gott ar sum undanfarna ar,
ella kanska betri.

Jélahald og nyggjars-
hald hava sjalvsagt merkt
skrairnar hja loftmidlun-
um farnu vikurnar. Og
nogvar ahugaverdar send-
ingar hava verid. Be&di i
sjénvarpi og Utverpum. At
taka allar fram er ov
ragvusmikid. Havi heldur
ikki havt stundir at leggja
eygu og oyru til alt, id
sent hevur verid, ti so
gjerdi ein ikki négv ann-
ad.

Men eitt friskt lot var
tad at faa i stovuna, t&
sendingarnar um Fiu og
sOlstrondina komu & sjon-
varpsratin. Ein livsjatt-
andi sending um hetta
konubrot, i0 greiddi fra
um liv sitt langt fra hav-
udsstadnum, men sum to
hevur verid alt annad enn
kediligt, og sum heldur
ikki er tad nd, id arini eru
mong, og vetrarmanadirn-
ir fara i summarhdsinum i
Spania.

Tad er so velsignad hja

ROt ella rutma

okkum g@drum skredu-
gakum at siggja og hoyra
folk, id ikki himprast,
men gera jast sum teim-
um lystir. Og jast sum
okkum sjalvum lysti at
gjert, hgvdu vit megu-
leikan, ella bara eitt sind-
ur av dirvi.

Bravo!!

Rét(6rudd) ella ratma
Ahugaverdu sendingarnar
hava verid nogvar farnu
vikurnar, t.d. pratid vio
jolagestin Carl hja Talis.

Meer untist tiverri ikki
at faa alt vid, i0 sent vard
nyggjarsaftan, men helst
eru tey mong, sum eru i
somu stgdu, og ti bida
spent eftir endursending-
unum. Tad sigst, at
Utvarpsskemtido var gott.
S4 bert brot av sendingini
i Svf, Hatta var hatta, i0
enn einaferd — um vit
hugsa um vertirnar —
tyktist nyggj og sléo-
brétandi. Og sum ti ikki
bert fer géd oro vid &
vegnum fra gllum. Eg
gledi meg til endursend-
ingarnar, so eg betri kann
dema um.

Men hetta vid hesum
nyggja leidir meg til yvir-
skriftina, i0 als ikki er ein

roynd at leggja eftir Petur
Rouch og hansara fraliku
sending fyri country-
fjepparar. Summi kalla
hana Rouch og rdtma.

Nei, heldur er hetta ein
fatekslig roynd at spela
eitt sindur vid ordini. R6t
(6rudd) ella ratma.

Ti, er tad ikki so, at vit
eru so fegin um (kanska
meira enn ngkur onnur
tj0d), at sendingar liggja
jast har teer liggja og eru
jast sum teer eru? So vita
vit hvar vit fléta. Dggurd-
in faest nerum ikki nidur
hjd mongum, uttan eitt
alop & Bin Laden og ann-
ad ar somu skuffu.

Dagur og Vika er fast
akkersplass flestu viku-
dagar.  Midlaskréirnar
halda skil & degnum.

Men skuldu vit valt
millum d&skipad vidur-
skifti ella ratmu, hvat so?
Ju, éivad hgvdu vit valt
rdtmuna.

Men kanska ein meira
brennandi spurningur er,
um ikki henda rdtma hev-
ur rurad bedi lurtar-
ar/hyggjarar og midlar i
svgvn. Er ikki heldur
langt imillum i UF til
demis, at vit skakast, er
ikki tad mesta bakgrunds-

musakkur? Sjalvt tidinda-
stubbar vid fleiri deyds-
follum fana. Hvar eru
Dagfinn
Olsen
ummeelir:

sendingar, sum brota Gr
nyggjum? Sum savna ung
sum eldri?

Ofta verdur spurt og
sammet vid gomlu V4
sendingarnar, vid bein-
leidis undirhaldi kring
landid. Kanska er ikki
reett at krevja eina so
krevjandi sending aftur &
skranna regluliga, men
kanska okkurt, sum likist.

Kanska sendingin
Relax hevur verid ein slik
roynd, vio ymsum (rslit-
um, men hon er blivin
betri og betri og eigur
helst at faa loyvi at menna
seg.

Ynskini um gott nyggj-
ar eru skotin i luftina vid
vén um nyggj stjernuskot
0g vid von um ramd fyri
nyhugsan — badi rdtm-
uni og ti meira rétuta, ti
moti vari vakna allar ver-
ur aftur dr dvala.

Stand-in for mord

Nyggjarskonsert ar
Norgurlandahasinum
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