Sosialurin 29. mars 2010

Vid tidini 35 minuttir og 32
sekund setti Joan Blafoss
nytt feroyskt met i 10 kilo-
metra landavegsrenning,
ta hon i gjar vann silvur

i kappingini um danska
meistaraheitio

Hetta var fyrsta kappingin hja Joan
Blafoss i &r, og urslitid gjerdist sera
gott. Umframt at tad rakk til eitt
DM-silvurheidursmerki, eydnadist
henni eisini at seta nytt feroyskt
met & 10 kilometra teininum i landa-
vegsrenning, t& hon kom um mal-
strikuna vid tidini 35 minuttir og 32
sekund.

- Hetta var tridja arid, eg var vid.
Fyri tveimum arum sidani rann eg
teinin eitt sekund skjotari, men ta
ferdina kundi tidin ikki godkennast,
ti teinurin  hja kvinnunum var
50-100 metrar ov stuttur. [ fjgr var
eg ein heilan minutt fra hesi tidini,
so ti havi eg broytt rennivenjingina
vetur og lagt sterri dent & ferdina,
greidir Joan Blafoss fra & heimasidu
sini.

—Tad hevur ikki altid verid so lzett,

nu baedi kuldi og halka hava verid i
vetur, men Urslitid gjerdist gott. Eg
havi ivast i, & hvgrjum rennistigi, eg
havi verid, men sidstu vikurnar havi
eg havt nakrar gédar renningar vid
godari ferd.

Fugsron

Dro hinar vio s®r
Taktiska uppleggid hja henni var, at

hon ikki skuldi leggja ov 6gvusliga
ut, men heldur lata adrar ganga
undan og taka tungu tekini.

- Tad riggadi veel fyrstu 300 metr-
arnar, men so misti eg tolid og helt
tad kennast veel at leggja meg
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fremst. Sjalvt um eg arbeiddi hart
allan vegin, var kenslan g6d, og eg
var sannfgrd um, at eg for at megna
at halda ferdina allan vegin, sigur
Joan Blafoss.

- Ta vor féru undir seinasta
umfarid, bleiv eg yvirhalad av Elisa-
beth May, men megnadi ikki at ren-
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Joan Blafoss setti
feroyskt met, ta hon
i gjar vann DM-silvur
i 10 kilometra
landavegsrenning

na hana innaftur. Héast eg gekk a
odda mestsum allan vegin og
arbeiddi beint iméti zetlan, eri eg
sera veel negd. Malid var at betra tid-
ina frd i fjor og renna teinin eftir
umleid 36 minuttum.Tad eydnadist!




