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Kann festan
endurreisn?

VIT SKULU VELJA TAD SUNNA, VRAKA TAD OSUNNA, VIT FARA TIL
DETOX OG AVSTRESSING OG MEDITATION OG TERAPI. VIT SKULU
HUGSA UM TA SPIRITUELLU DIMENSJONINA OG GEARA NIBUR AV 0G
A - OG VIT GJALDA GLEBILIGA FYRI AT FAA HJIALP TIL TAD. MEN VAR
TAD T GRUNDINI IKKIJUST HETTA, GAMLA F@STAN SNUI SEG UM?

Eydna Skaale

eydna@sosialurin.fo

Paskadag er fostan av. Vit hava t4 havt
40 dagar av festu og djipari hugsan, og
eru nu til reidar at gledast um livid, sum
sigradi. Ella hvussu er tad nu vio ti?
Vit hatidarhalda enn festuinngangin
vid fostulavint. Vit slda tunnu, eru
grylur, eta veel og drekka eina rugvu. Vit
stuttleika okkum og tad er veldigt. 40
dagar seinni markera paskirnar endan
av festuni, og eisini tad hatidarhalda vit
vid gédum mati, sjokolatu, vertskapi og
dansi 2. paskakveld. Men sjalv fostan er
horvin i dagsins samfelag. I grundini er
tad undarligt, um vit hugsa um tey rad
og rak, sum vit i dag siggja. Ta hoskar
fostan nevniliga sum fétur { hosu.

Kosturin

I bokini »Seer er sidur 4 landi« skrivar
Rasmus Rasmussen um fostuna.
Vit skulu bert géd 100 ar ella try
eettarlid aftur i tidina fyri at siggja, at
fostusidirnir véru strangliga hildnir.
Eingin so mikid sum hugsadi um at eta
kjet -hverki til degverda ella vidskera,
og tad var ivamal, hvussu beint tad var
at lata bein 1t i sipan til bot.

Folk hava sostatt etid mat ur
havinum, epli, rotur og tad grova
grenmetid, tey hava havt, greyt, egg,
dryl og tilikt. I reettiliga stéran mun
er hetta tad, sum okkum i dag verdur
meelt til at eta. Vit skulu eta minni
av kjoti, men hava meiri av fiski,

grovum grenmeti og grovum breydi.
Harumframt er greytur av havra,
bygg og edrum grovum kornslegum
heegsti moéti i grannalondunum,
og kostradgevarnir jubla. Tad er
hugvekjandi, at maturin, sum klokastu
fedsluhevdini i dag viomeela okkum at
eta, i so stéran mun minnir um gamla
foroyska fostumatin.

Tad andaliga
[ fostu véru allir midvikudagar
»bididagar«. Morgnarnir véru

heilagir, og folk foru i kirkju 4drenn
dagsins gerningur kundi byrja. Um
prestur var i bygdini, lees hann eitt
petti Gr Jesu pinslasegu. Salmur vard
sungin fyri og eftir, og eftir hesa
stuttu morgungudstenastu kundi
gerandisdagurin byrja. Um prestur ikki
var i bygdini, var kortini farid i kirkju
og lestur lisin. Var onkur, sum ikki sa
seg foran at fara i kirkju, 16su tey sjalvi
lestur ella eitt petti av pinslasgguni
heima.

I dag er tad andaliga og spirituella
eisini i fokus. Vit hava 6teljandi heettir
at faa r6 i salina og frid i sinnid, so vit
kunnu avstressa og koma i javnvag.
I stadin fyri at byrja dagin vid eini
morgungudsteenastu hava vit nu eisini
alternativini yoga, mindfulness ella
meditativa fordjapan.

Googlar tu ordid »avstressingx,
tekur tad 0,34 sekund at finna 24.200
hits. Tad er modernad og gott at vera
i sambandi vio salina. Vit hava eisini
terapeutar, coachar og salarfredingar,
vit hava kemisk evni sum eydnubollar

og onnur antidepressiv, sum hjalpa
okkum at hanga i vatnskorpuni, so vit
ikki drukna i gerandisdegnum.

Vit leita eftir meiningini i livinum
og siggja ikki stéra mynstrid i
alheiminum. Spurningurin er, um hesar
morgungudsteenasturnar mundu gera
tad sama fyri feroyingar ta, sum gll
nutimans tilbodini gera fyri okkum {
dag. At skapa rd, takksemi, eyomykt
og eitt yvirblikk yvir livid.

Stuttleikin

Ikki vard dansad i festu. Tad vard hildio
at vera grovt halgibrot og hevoi verid
harda revsing vert, um onkur skuldi
heettad seer. Tey speeldu heldur ikki
kort, men hildu seg til nekur fa spel,
i0 ikki voru hildin at vera syndafull
ta. Teir eldru telvadu. T4 stillavika
kom, var als einki speelt ella havt til
undirhald.

T dag liva vit i eini undirhaldstid,
og vit eru partur av zappi-eettarlionum.
Vit krevja at verda undirhildin, og tad
kennist sum torturur, um vit av onkrari
orsgk skulu kett okkum eina latu.
Vit hava otalligar sjéonvarpskanalir,
filmar, facebook, twitter og myspace.
Vit hava fartelefonir og skype, so
okkum ongantid, nakrantid nytist vera
einsamgll vid okkara egnu tankum. Vit
gera tad, vit tima, so leingi vit tima tad.

Spurningurin er so, um tad hevdi
gjort okkum nakad, um vit i 40 dagar
arliga minkadu um yvirfladiska,
hopframleidda undirhaldid og keddu
okkum eitt sindur. Losu eina bok, gingu
ein tur. Ja, kanska vitjadu vinkonuna,

istadin fyri bert at kjatta vid hana. Tad
kundi ennt4 meguliga sloppid okkum
undan rokningini til coachin, terapeutin
ella yogaleeraran, um vit tordu at hoyra
okkum sjalvi hugsa og merkja livio eitt
avist tidarskeid um arid.

Aftur her rakar festan seymin
4 hevdid viovikjandi tilmeelunum
fra serfedingunum og einum av
trendunum just nu: at leera okkum
bara at vera. At halda okkum fra
undirhaldi, slekkja fartelefonina og
lata telduna vera liggjandi i taskuni.
At lata sjénvarpid vera slekt, so vit
hyggja uppa hvennannan 1 stadin fyri
a skiggjan.

Fostuhald i 2011?

Fostan, sum hon var hildin fyri 100
4rum sidani, er farin. Men kann
tad hugsast, at fostan fer at gerast
modernad aftur? Ein updaterad, kanska
meiri sekuliserad utgava av festuni, har
vit eta sunnari, merkja okkum sjalvi og
hvegnnannan og tora at keda okkum? Ti
um vit hugsa um tad, so er festan ju i
grundini topp-modernad.

Og tad hevdi einki gjert, um vit
einaferd um 4rid i avisan mun settu
ferdina eitt sindur nidur.

Kanska skulu vit i fgstuni i 2011
skava eitt sindur av okkara margleeti
og yvirfl6o av. Kanska skuldu vit nytt
hevid at broytt kostvanar og merkt
tidina og livid. Og so kundu vit glett
okkum til paskirnar, ta livid aftur vard
livandi, og vit aftur kundu gjert sum
fyrr. Um vit ynsktu tad.




