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FAKTA UM F@STUNA

* Fgstan stavar fra gamlari katolskari tid, og
verdur hildin til minnis um Jesu lidingar

* Fgstulavint eitur a fremmandum malum Carne-
val , sum merkir “farval til kjgt"

* Fgstan er tidin fra gskudegi til paskaaftan,
stundum roknad fra sunnudegi i fastuinngangi

* Ordid “fgsta” kemur av sagnordinum “at
fasta”

* At fasta er hverki at nj6ta mat ella drekka

* | Feroyum var fastan t6 i hgvudsheitum
avmarkad til ikki at eta kjgt

* Sagt vard, at “grylan kemur eftir bgrnum, id
gréta eftir kjoti i fostu”

o | fgstu vard ikki dansad, ti eru
fastulavintsmanadagur og 2. Paskakveld, hver
sinumegin fostuna, tiltikin dansikveld

* Gamalt er, at manadag i festugangi skulu allir
traelir hava fri

* Fgstuinngangur er fyrsta sunnudag eftir fyrstu
tendring eftir kyndilsmessu

* Fgstan endar paskadag, ta Jesus reis upp fra
deydum, og tad var somuleidis fyrsti kjgtdagur
eftir fastuna

s

Gamla fostan hevdi négv av teimum
tingunum, sum vit i dag rinda
serfradingum dyrt fyri at hjalpa
okkum vid. Tey 6tu heilsugédan
kost vid mata, serliga fisk, tey
halgadu morgnarnar til tad
andaliga ella spirituella, og tey
merktu livid og egnar tankar




