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Min besta uppskrift

LAGT TIL RATTIS: Inna Térnroos

UPPSKRIFT: Anna Jacobsen

Marengs s, §
1@5narungarE~

24 stk.
3 eggjahvitar

Set ein reinan stalbolla oman a eina grytu av kékandi vatni.
Blanda hvitan og sitrénsaftina i bollan og salda floursukri i. Piska

1 tsk av sitronsaft varliga til alt er vael blandad. Piska til tad er 50-60 hitastig. Ta
: skal marengsmassin vera kremkendur og laettur at forma.
d dl av flolrSlfl;rl ktf Tak bollan av grytuni og blanda fruktfarvu i. Piska eina lgtu til tad
25 dropar av gulari fruktfarvu er kalnad.
Prvai: Ger soleidis:
Appilsingult pappir Fyll ein sproytiposa vid marengsmassanum. Forma ein kropp sum

eitt dropaskap, og set ein litlan bolla oman & sum hgvd. Baka a

Silvurkulu 125 hitastigum i umleid triggjar timar.

Pynta:
Klipp nevini ar appilsingulum pappiri og brika silvurkalur til eygu.

Uppskriftin, sum verdur prentad
i bladnum, faer gavukort @ kr. 300, -
fra Thomas Dam bunyti

MIN BESTA UPPSKRIFT

er nyggjur teigur i Vikuskiftis Sosialinum, har
lesarin kann senda okkum sina bestu uppskrift,
saman vid mynd av rettinum og navni a
kokkinum.

@l slag av uppskriftum eru veelkomnar, baedi
bakstur, matur og drekka, men tzer skulu ikki
hava verid almannakunngjgrdar adur.

Send tina bestu uppskrift til:
Sosialurin
Postboks 76
FO-110 Térshavn
mrk. uppskrift TORSHAVN SALTANGARA
Niels Finsensggta 18 Heidavegur 56
tel. 36 30 00 tel. 44 76 04

D ChomwsQam hinpi

Ella til post@sosialurin.fo.

Kvinnur
stressa

Eydna Skaale

eydnaskaale@hotmail.com

Bretar eru nu komnir vid eini
nyggjari kanning, sum hevur
kortlagt strongdina hja kvinnum.
Og urslitio er greitt. Kvinnur hava
sterstu strongdina um morgunin,
langt 4drenn teer eru komnar til
arbeidis.

Vekjarin ringir og so byrjar resid:
bernini skulu vakjast, greidast og
latast i, so tey eru pen og nosslig,
matpakkar skulu smyrjast, bgrnini
skulu hava morgunmat, td sjalv skalt
undir brisu, latast i og smyrjast,
harid skal setast, skulatingini skulu
tjekkast, so allar bekur og penalhis
koma vi0 i skula, td skalt sjalv eta
morgunmat og syrgja fyri, at tini
ting eru i lagid, bernini streyka
og eru 0megulig, og sidani skulu
oll koyrast runt til dagstovnar og
skular { herviligum morguntrafikki,

mest

kL 07.25

Y

40renn td sjalv kemur stunandi til
arbeidis kl 8. Kanska 10 minuttir
ov seint, um trafikkurin ikki er til
vildar.

Kennir ta teg aftur? Tad er
ikki so lggio, ti ein nyggj bretsk
kanning hevur kortlagt, hvussu og
neer kvinnur kenna seg strongdar.
Og eitt 6gvuliga markant mynstur
hevur vist seg. Arbeidstryst og
barnafedingardagar eru einki
afturimoti ti strongd, kvinnur kenna
um morgunin, adrenn teer koma til
arbeidis. Meiri neyvt just klokkan
7.25 um morgunin. T4 kokar yvir
hja teimum flestu.

Kanningin visir nevniliga har-
umframt, at heili 42% av kvinnunum
skelda bernini it um morgunin,
uttan mun til, um tey skikka seer
illa ella ikki.

So um ta ert ein av teimum,
sum suffar og ikki reidiliga skilir
hvat hini meina vid, ta tey tosa um
idylliskar og roligar morgnar, so ert
td, seembart hesi bretsku kanningini,
sanniliga ikki einsamell.



