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Endamalid vid politikkinum
eigur at vera, at nytslan i Fgr-
oyum skal haldast undir sjey
litrar av reinum alkoholi fyri
hvgnn ibtigva yvir 15 ar.

Tad sigur Pal Weihe, for-
madur i Félkaheilsuradnum.

Tad er ein tal, sum radid
heldur er rimiligt og tey
ambodini, sum eru til at
halda nytsluni undir tad, eru
atkomuligheitin, prisirnir og
so upplysing.

- Tad liggja ongar visinda-
ligar rannséknir aftanfyri
hetta talid, ti tad er bara eitt
tal, vit hava asett av praktisk-
um orsgkum.

Nuclear '
Disarmament
NOW or NEVER!

Skulu ikki drekka
meir enn sjey litrar

Folkaheilsuradid heldur, at
rasdrekkanytslan i Feroyum skal haldast undir
sjey litrum av reinum alkoholi fyri hvenn fgroying.
[ lgtuni eru vit heit taett uppi undir markinum

Hann sigur, at ta id vit
fingu Rasuna, var setning-
urin, at tad skuldi ikki faa
nytsluna at veksa.

Og tad hevur hepnast
serstakliga veel, ti tad er bara
hent tveer ferdir, at nytslan
er farin upp um. Tad var i
2002, ta id nytslan var 7.1 litr-
ar fyri hvgnn ibtugva yvir 15
ar og i 2007, t4 id hon kom
upp & 72 litrar.

Annars hevur nytslan gll
hesi seinastu arini svingad
imillum 6,6 og 7,0 litrar.

12008 var nytslan 7,0 litrar,
men tglini fyri 2009 eru ikki
tpk enn. Hinvegin sigur Elsa

Maria Olsen, stjéri i Risuni,
at fyrstu tveir manadirnar i
ar, var nytslan 5%-6% minni
enn i sama tidarskeidi i fjgr.
- Utfra einum félkaheilsu-
sjénarmidi eigur nytslan ikki
at hakka, ti tad eru mong,
sum ikki drekka so tey og ta
er tad skjott, at tey, sum hava
tad stéru nytsluna, verda
krgkt so at tad rakar teirra
heilsu og teirra sosiala liv.
Hann leggur afturat, at
tad er ikki soleidis i vidur-
skiftum, sum hesum, at tey,
sum drekka tveer ferdir so
noégv, sum vit, hava ikki tveer
ferdir so négvar avleidingar

Netanyahu gav avbod

Israelski forsaetisradharrin, Benjamin Netanyahu, hevur givid avbod til
radstevnuna um kjarnorkutrygd, sum verdur i Washington i naestu viku.
Barack Obama, forseti, hevur kallad leidararnar i 47 londum & fund um
kjarnorkutrygd, og setlanin var, at Netanyahu skuldi fara. Men i gjar gav
hann avbod. Ein talsmadur fyri israelsku stjérnina segdi, at Netanyahu
hevdi givid avbod, ti at tvey av luttakaralondunum & radstevnuni,
Egyptaland og Turkaland, vilja hava radstevnuna at umrgda tey israelsku
kjarnorkuvapnini. Tad vil Israel ikki hoyra talan um.

av nytsluni, men avleidingar-
nar eru kanska fyra ferdir so
ringar.

Og skuldu vit fgrt ein
rudrekkapolitikk vid lagalig-
um prisum og lagaligari at-
komuligheit, hevdi tad elvt
til, at nytslan i Fgroyum fér
at likjast teirri donsku, har
hon er naestan 12 litrar fyri
hvgnn ibagva.

- Tad hevdi ikki verid gott
fyri summi i Fgroyum.

Men kann prisurin ikki
koma upp 4 eitt stgdid, har
smugling og heimabrenning
fer at vinda upp & seg so at
myndugleikarnir heilt missa
tamarhaldid?

- Tad er sjalvsagt, sigur Pal
Weihe.

Men akkurat hvar tad
markid er, dugur hann ikki
at siga.

Rusan ma vera eitt
sindur modernad

Folkaheilsuradia vil styrkja
Rdsuna og ti hava tey onki iméti, at
hon eisini verdur opin leygardagar

- Rusan skal ikki vera ein
gamal, siirt, statsligt, tvgrtrae,
ti so missur hon undirtgkuna
ifélkinum.

- Tvgrtur iméti ma hon
vera eitt sindur moderna
og kann veita vidskiftafolki
eina gbda teenasta.

Tad er ein orsgk til, at
Foélkaheilsuradid onki hevur
imoti, at Risan na eisini fer
at hava opid leygardagar.

Pal Weihe, formadur i

Félkaheilsuradnum heldur,
at tad er neydugt, at Risan
hevur dyga undirtgku i
folkinum.

Ti heldur hann eisini, at
endamalid eigur at vera at
styrkja RGsuna sum stovn.
Men so ma hon eisini fylgja
vid tidini so at hon kann vera
ein teenatustovnur 4 hampi-
liga hggum stgdi.

Av ti sama halda vit eisini,
at Risan eigur at hava opid i

vanligari handilstid og i dag
er vanlig handilstid eisini
leygardagar, ti tad er einasta
tid i vikuni, har négv folk
sleppa til handils.

- Tann gravgangur, sum
sest i Rasuni seinnapart
friggjadag, ta i0 folk koma
fra arbeidi, er 1itid virdiligur,
sigur Félkaheilsuradio i til-
meeli sinum i sambandi vid
atlanina at lata Riisina hava
opid leygardag.

Hann sigur fyri sin egnu
rokning, at skulu vit tosa
um dygd og at samanseta
drykkjuvegrur og mat, er tad
neydugt at vit hava eina
styrkja Rusu, ti tad er bara

ein statslig og peningasterk
Rusa, sum er fgr fyri at hava
eina fjplbroytta goymslu av
teimum serligum vini og gli,
ti tad hava vanligir handlar
ongan mgguleika til.

- Men tad hevur eisini
tydning, at starvsfolki i
Rasini feer fgrleikar til at
rddgeva og upplysa vio-
skiftafélkinum.

Formadurin i Foélka-
heilsurddnum stadfestir, at
einahandlarnir, sum selja
rusdrekka i hinum nordur-
londunum hava eisini opid
leygardagar og hann dugir
ikki at siggja, hvi vit ikki
skulu gera tad sama.

Rusan

er sum
eitt apotek

Tad er andstyggiligt at
hakka prisin a rasdrekka
fyri at fylla pengar i lands-
kassan, sigur formadurin

i Folkaheilsuradnum

- Prisurin & rusdrekka
hevur onki sum helst
vid figgjarmal ella
vinnumal at gera.

Pal Weihe, formadur
i Félkaheilsuradnum er
ti reettiliga grkymladur
av teimum prishaekk-
ingum, sum vérdu settar
iverk.

- Endamalid vid pris-
haekkingunum var ikki
at talma nytsluni av
rusdrekka. Tad var at
utvega landskassanum
pening.

Og Pal Weihe stad-
festir, at eftir hansara
tykki er tad andstyggi-
ligt, at prisurin &
rasdrekka verdur haekk-
adur einans vid ti enda-
mali at fylla pening i
landskassan.

- Tad er ikki i familju
vid okkara sjénarmid
i  Foélkaheilsuradnum.
Eftir okkara tykki er
rasdrekkapolitikkur-
in eitt heilsumdl og i
hesum sambandi er
tad para 6vidkomandi
hvussu stért yvirskot-
id hja Rasuni skal vera,
stadfestir Fdélkaheilsu-
radio.

Risan er sum
apotekini
Folkaheilsuradid er av
teirri askodan, at rus-
drekkaspurningar, eru
ikki figgjarmal ella
vinnumal.

- Ti atti tad at verid
landsstyrismadurin i
heilsumalum, sum um-
situr Rusina.

Félkaheilsuradio
sigur, at Risan hevur
somu stgdu i fgroyska
samfelagnum, sum apo-
tekini.

Ra6id hevur tad
askodan, at baedi Risan
og apotekini eru veit-
ingarstgd av eini ser-
ligari veru, sum ikki er
ein vanlig handilsvgra,
men sum hinvegin er
ein vgra, sum kann
elva til stéran skada &
einstaklingar og sam-

felag.
- Hetta er tad grund-
leggjandi sjénarmidid,

sum vit meela til, verdur
lagt til grund i vidgerdini
av vidurskiftum Rus-
drekkasgplu Landsins i
Framtidini, sigur Félka-
heilsuradid i tilmeaeli
sinum i sambandi vid
at Rusan nu eisini skal
hava opid leygardag.



