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Kom ein tar til Zumba

NYGGJASTA FYRIBRIGDID INNAN VENJINGARHEIMIN

— ZUMBA — ER NU KOMID TIL FBROYA. TAD ER

DANSIVENJING TIL LATINSKAR RUTMIR

Navnid Zumba utalast sum bygdin
Sumba, men tey beedi hava onki vid
hvert annad at gera.

Zumbavenjing stavar upprunaliga
fra Colombia, og segan um fyrsta
Zumbatiman minnur ikki sgrt um adrar
framgangssggur. Aerobicsvenjarin
Alberto »Beto« Perez hevoi gloymt
tonleikin til sin tima, og einasti ton-
leikur, hann hevoi vid, var salsa og
merengue. Hann nytti henda ténleikin,

og tann misseydnadi timin vard skjott
mest veelumtokti 4 venjingarstedini.

Alberto »Beto« Perez menti venj-
ingina, og fekk skjott tey kendu til
kundar, ein teirra var songkvinnan
Shakira.

Jéakup Jacobsen, stjori i Yndi, sigur, at
eftirspurningurin upp 4 Zumbavenjing
i Fgroyum hevur verid storur, og ti fara
tey nd undir at bjéda slika venjing.

- Ahugin er heilt ekstremur. Vit

hava bara sett ein tima upp higartil,
og hann er fullur. Tad kann veel vera,
at vit verda noydd at hava fleiri timar,
sigur hann.

Jakup lysir zumbavenjing sum
aerobics vio meira »sprell« i.

—Tad er uppbyggt & sama hatt sum
aerobicsvenjing, i byrjanini verdur tad
bara dansifet og sidani byggja vit upp
4 grundfetini.
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Facebook
ger netid
stuttligari

Eg havi 333 Facebook-vinir. Eg burdi
skammast, halda summi, tad er vanaligt at
hava undir 500 vinir — t4 er man 6populerur.

Eg eri glad fyri minar 333 vinir. Eg havi
sum prinsipp, at eg skal heilsa upp 4 tey,
sum eg havi sum vinir 4 Facebook — annars
sletti eg tey. At hava vinir har til arbeidsbriak
timi eg ikki, hoast at eg ofta nyti Facebook i
arbeionum.

Nakrir av minum vinum i RL (real life)
nokta at koma vio 4 Facebook. Tey um tad —
men eg haldi, at grundgevingin til at ikki faa
seer ein Facebook-profil er irriterandi: »Eg
havi ikki ti0 til sovordid fjas«.

Obeinleidis siga tey so vid meg — at eg
eri minni viktig enn tey, sum brika tid upp a
Facebook-fjas.

Okey Facebook er ein vaksnamanna-
barnagardur, men tad er eisini ein dtmerk-
adur hattur at halda gomul vinarlgg vid
lika, tad ger internetid meira personligt, og
demokratiskt er tad fantastiskt, eftirsum oll
verda hoyrd, og ell kunnu stovna ein bolk.

Ein vinkona stovnadi ein bolk fyri at
moétmeela plastikkleikuni fra hamburgara-
ketunum, um hennara bélkur, sum nt hevur
yvir 200 limir, ger nakran mun, vita vit ikki,
men hon hevur so ithvertfall gjert nakad fyri
sina sgk.

Vinmadurin, sum er stjori 4 einari fyri-
teku sigur at hann boykottar Facebook,
eftirsum hann er irriteradur inn4, at starvs-
folkini eru har i arbeidstidini. Fleiri fyritokur
hava sett forbod fyri hesum, og kanska
er tad ein gongd leid fyri oll tey, sum ikki
starvast vi0 kunning. Er man i midla- ella
kunngaheiminum, er Facebook eitt perfekt
ambod at naa ut vio.

Facebook er kanska 75 prosent fjas og 25
allvara — men at tad ger internetio stuttligari
og meira viokomandi, er ongin ivi um.
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