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29. APRIL TIL 3. MAI
UPPLIVA SPENNANDI FYRILESTRAR SAMAN

VID STARVSFELGGUNUM A CRUISE VID
GODPUM MATI OG UNDIRHALDI.
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TVEIR FYRILESTRARHALDARAR VERPA VIP A TURINUM:

Henrik Neelmeyer er sglu-
stjori hja Smyril Line og hann
fer at halda ein fyrilestur um:

Jéhanna Andreasen er HR-menn-
ari og fyrilestrarhaldari. Hon fer at
halda ein fyrilestur um:

1. At gerast ein betri leidari
i eini figgjarkreppu

2. Hvenn tydning tad hevur
at hava og fylgja eini
strategi

3. At nyta starvsfélka-

1. Trivnad og arbeidsgledi
2. Persénligheitsslag og
sjalvsmenning

Jéhanna ger eisini fokusprofilar
av einkultum starvsfélkum og/ella
tilfeingid reett toymum og maguleiki verdur at

4. Leidslu i allheimsgerd bileggja tid hja henni.
og i einum virtuellum H@H[ik N%(meyef jéAaHHQ Ana’fé&éen
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TONLEIKUR OG UNDIRHALD VERPA A SKRANNI HVGRT KVGLD
iROKNA‘D DJ | VIKING CLUB + TROUBADURUR | NAUST LOUNGE

Héskveld VIRKISCRUISE LIGHT VIRKISCRUISE ALL INCLUSIVE
1 drykkur i Viking Club ° °

Friggjadag

Morgunmatur i Norréna Buffet Restaurant
Fyrilestur i Viking Club vid kaffi, te og kekum
Frokost i Cafeteria

Fyrilestur i Viking Club vid kaffi, te og kekum
Abit i Viking Club

Sjalvtekubord i Norréna Buffet Restaurant
Kaffi/te vid cognac/Baileys i Viking Club
Undirhald/dansur i Viking Club °

Leygardag

Morgunmatur | Norréna Buffet Restaurant

Vinsmakking

Cocktail i Viking Club

Matskra vid trimum rgttum og vini °
Kaffi/te vid cognac/Baileys i Viking Club

80'ara - 90'ara temakveld i Viking Club °

Sunnudag

Morgunmatur i Norréna Buffet Restaurant

Vinsmakking i Viking Club [}
Sjalvtekubord i Norréna Buffet Restaurant
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