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VIDAGITIN RAKFR@BINGUR HEVUR FELT DEYPADOM YVIR EGOISTARAKID, SUM
HEVUR HERJABD SEINASTU MONGU ARINI. NU ER IKKI LONGUR NOG MIKID AT
VERDA NAKAD, TU MAST EISINI GERA NAKAD — OG HELST FYRI ONNUR,

Rigmor Dam
rigmor@sosialurin.fo

Seinastu 30 arini hava vit leitad sum
svek eftir okkum sjalvum. Og vit hava
funnid eina rugvu. Men ni tima vit ikki
at leita inneftir longur, men vilja brika
krutio til onnur eisini. Kanska fyri at
finna eitt annad slag av intensiteti, ella
essensi, 1 eksistensinum.

So nu venda folk bradliga kikaranum
burtur fra nalvanum og Ut gjegnum
vindeygad. Ti kanska var meiningin
vid livinum i veruleikanum, at eg skal
gera ein mun her 4 jord, ni medan eg
allikaveel eri her?

Danski sosiologurin og framtidar-
greinarin, Emilia von Hauen, greidir i
greinum, i fyrilestrum og i békum fra
um rakid, sum er uppi i tidini jist nad.
I granskingini tekur hon stedi i ten-
densum i vesturheiminum og i nord-
urlondum. Og héast vit i Feroym ikki
kenna okkum aftur i gllum, sum hon
nemur vid, er ongin ivi um, at vit

fest — og goddag til forméal og feelles-
skaber«, har hon lysir tidarandan i
vesturheiminum.

Eg eri meiningsloysi

Tidarrak eru ikki altid so lett at eyg-
leida, ti vit eru sjalvi mitt i »tidini«.
Men fert td ein tur i bokahandilin,
so er eydsynt, hvat er uppi i tidini.
Eisini her & landi. Umframt heilsu- og
kropsdyrkan og foreldraskapur, standa
begkur um sjalvsmenning, coaching,
stresshandfaring og leidsluskap langt
frammi 4 hillunum. Tad er jist hetta
rakid, sum Emilia von Hauen nu hevur
deydademt.

- Ol hendan sjalvsdyrkanin og
leitanin eftir ti personliga potentialinum
hevur havt vio seer, at folk nu standa
eftir vid einari avgrundsdjupari kenslu
av meiningsloysi. Ti hver er meiningin
fyri tann einstaka? Tad er ikki longur
samfelagio, titt fak ella tin familia,
sum veentar eitthvert serligt av teer,
sum so kann verda meiningin vid ti
heila. Nei, vit skulu sjalvi skapa okkum
meiningina, sigur Emilia von Hauen.

Hetta hava vit vitad i mong ar -

Vit fara fra »Eg vil at at finna meg sjalva« til
»Eg vil bara gera ein mun«!

eisini eru umfatad av tidarrakinum
rundanum okkum.

Herfyri skipadi Samtak fyri storum
temadegi i Nordurlandahisinum undir
heitinum »Feroyar og velferdin«.
Her var Emilia von Hauen millum 1t-
lendsku gestargdararnar. Hon hevur
eitt na skrivad bokina »Farvel ego-

men hava vit so leitad eftir meiningini
a rettum stad? Var hon at finna i
nalvanum, 4 sjlvsmenningarskeidinum,
i terapiraminum, 4 pilagrimsferdini ella
i coachingsessionini??

Sum einhépur avidentitetsnomadum
hevur modernada menniskjad i fleiri ar
leitad eftir persénligum avbjodingum.

So négyv, at félk ni hava fingid beedi
identitetsvaml og -forstoppilsi, ti nu
skriggja tey eftir innihaldi — essensi,
meining, fordjapilsi og mali — ikki bara
fyri seg sjlvi, men eisini fyri onnur.
Hetta hevur ongin skeidshaldari, guro,
rennitdrur ella sjalvhjalparbdlkur

digmiskifti, har vit flyta okkum fra
spuringinum: » Hver eri eg?« til: »Hvar
kann eg gera mun?«, sigur Emilia
von Hauen, sum als ikki undirmetir
avleidingarnar av yuppie 80 unum,
90’ara sjalvrealiseringini ella personliga
potentialinum fra nullunum.

Tad snyr seg framvegis um sjalvrealisering, men

i stadin fyri at venda gllum inneftir, skulu vit nd
venda orkuni ateftir, og seta okkum sjalv inn i ein starri
samanhang, sum eisini gevur meining fyri onnur!

megnad at fylla ut. Ti tad er als ikki er
so leett at finna utav, hver EG eri.

Livid sum degnfluga

Men, sum altid vid raki, eisini tidarraki,
kemur bradliga vend i. Nu venda
folk seer 1 hopatali til tad einfalda og
sjalvsagda livid, har malid er greitt
og veeldefinerad. Eitt liv, sum gevur
meining, ti tad gevur meining fyri
onnur eisini. Sum hja einari degnflugu,
sum enn ikki hevur ein munn at eta vid,
ti meiningin vid hennara livid er at ngra
seg og at seta nyggjar degnflugur vio.
Alt innan fyri eitt og sama samdegur.
Vit vilja hava eina degnflugutilveru,
har alt er so sara einfalt og itekilig,
men eisini meiningsfult og hugaligt
hja edrum.

Sambeert Emilia von Hauen er
longsulin eftir at seta okkum sjalvi inn
i eitt sterri samanhang ein vegur til at
finna persénligan frid i einum heimi,
har alt broytinst vid rukandi fer.

- Vit eru mitt i einum para-

- Umframt at hava latid upp fyri
einari ragvu av orginalari og kreativari
orku i folkinum, hava hesi rak nu vid
seer ein longsul eftir at brika nyggja
identitetin og potentiali { samstarvi vid
onnur menniskju. Tad snyr seg sostatt
framvegis um sjalvrealisering, men {
stadin fyri at venda ellum inneftir, snyr
tad seg nu um at venda orkuni uteftir,
og at seta seg sjalvan inn i ein sterri
samanhang, sum eisini gevur meining
fyri onnur.

Lova maer vid...

I hesum liggur eisini, at tad verdur alt
meira fokus a felagsskapin. Egoveitlan
er av, og i stadin venda vit okkum til
nakrar meiningsfullar felagsskapir,
har vit beedi kunnu liva egnan terv
og dhugamal ut, umframt at vera vio
til at skapa ein lokkandi og gevandi
veruleika fyri fjeldina. Hetta siggja
vit eitt nu i hjalparfelagsskapum sum
Reyda Krossi, i sambandi vid Haiti-
hjalpina, & umhvervisgkinum, sum



