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Rusdrekka: Ta tggnin verour

brotin hvgrvir mystikkurin

Rusdrekkatrupulleikarnir 4 tingi eru bara ovasti tindurin & isfjallinum, sum fevnir um ov négvan
drykkjuskap 1 Fgroyum. Misnytslan surgar okkara samfelag, og personligur sorgarleikirnir eru ovur-
honds. Alt samfelagid missir fleiri tiggjutals av millionir krénur arliga, ti hundasjukan leggur bakk

EFTIR JUSTINUS
LErvssoN EIDESGAARD

Hamborg, Sosialurin:

Gjerdist ikki sgrt ovfarin, ta
eg les fgroysku blgdini
seinasta vikuskifti, har hgv-
ulstidindini voru, at ras-
drekkatrupulleikar véru &
tingi. Also, eg var ikki ov-
farin av, at avisir tingmenn
drukku ov négv, tad hava
teir altid gjgrt, men at blgo-
ini téku hetta mal upp sum
eitt dlvars-mal. Tgkk skulu
tit eiga fyri tad. Nu er hol
sett 4 ein bild, som { mong
ar hevur darvad fgroyska
samfelagnum. At just hol
verdur sett 4 { okkara hgga
tingi, kann hava gott 4rin 4
samfelagid og kann eisini
breida seg sum ringar it um
oyggjarnar. T4 tingmenn
kunnu hava rdsdrekkatrup-
ulleikar og leita sar hjalp
fyri hesar, so er kanska vén
hja ti risthenta uppsagda
skrivstovumanninum, ella
aftur Ur siglda linumann-
inum, i0 stendur 4 trapp-uni
og bidar eftir at Rdsan letir
upp, medan hann heldur fast
um teer fau krénurnar, sum
hann jist hevur stolid ur

kruvda Bassanum hja bgrn-
um sinum.

Sjaldan havi eg lisid nak-
ad so skilagott, sum nt-
spelid hja Tjédveldis-
flokkinum um ein ordadan
rusdrekkapolitikk  innan
tingbolk. Serliga, at hesi
ord eru sett 1 verk: ,,Ikki at
tosa um persénin, men vid
pers6nin®, ta i0 eitt folk
hevur ridsdrekkatrupulleik-
ar, tosa vid tann sum lidur
og ikki { skadafrgdi valka
sar. Eitt f6lk vid ras-drekk-
atrupulleikum hevur brik
fyri hjalp og keerleika, held-
ur enn at verda sparkad
liggjandi. Ein og hvgr, sum
mgtir fullur ella avirkadur
til arbeidis, tad verid seg {
tinginum ella 4 gdrum ar-
beidsplassum i landinum,
hevur risastérar trupulleik-
ar, sum koma at endurtaka
seg, feer hann ikki hjalp. Eg
tori at vedda upp 4, at ikki
ein einasti av teimum 32
tingmonnunum ynskir at
koma sjonliga dvirkadur 4
tingfund. Hendir hetta, so
hevur vidkomandi mist
tamarhaldid 4 livinum ta
hann drekkur. Og roynd-ir-
nar hja tiggjutals

milli-6num av edridum alko-
holikarum kring heimin
visa, at hevur ein fyrst mist
tamarhaldid, so far ein tad
ongantid aftur. Tad er sum
at missa beinid. Tad veksir
ikki 1t aftur. Oteljandi eru
teir alkoholikarar 1 heim-
inum, sum drekka seg { hel
i royndini at styra flgskuni.
Teir gerast altid tapararnir.

Eg fegnist um, at malid
um rdsdrekkatrupulleikar er
tikid upp 4 so hggum stgdi
i Fgroyum, ti hetta fer at
gera tad mgguligt at hjalpa
longur nidri { samfelagnum
og fgroyska samfelagid
hevur eins og ¢ll onnur
samfelgg { heiminum stérar
trupulleikar av rdsdrekka.

Tad var jist rusdrekka-
trupulleikar { okkara van-
liga gerandisdegi, sum
hendan kronikkin skuldi
snigva seg um. Tingmenn
komu vid hgvinum og minir
tiggju fingrar dansa nu aftur
og fram 4 knattabordinum,
fyri at fda nakad skilagott
burturdr hesum tabu-lagda
evni, sum vit tiga burtur, so
gott vit kunnu og nastan
altid velja at tosa um per-
sonin, heldur enn vid per-
sénin, ti bundna sum lidir.

Og ta 10 td skrivar um
risdrekka tt frd einum per-
sonligum vinkli og setir
navn undir, so er alti® vandi
fyri, at onkur lesari rammar
nevan { bordid og répar hart:
,Pinadoyd, at hatta skal
tora. Tad er ggiligt, hann er
vordin skinhelligur. At hesi
ordini koma fra hasum,
Jesus forbarmi seg og nakad
vel afturat. Hvat gevir ta!*
At nema vid hetta
vidkvaema evni kann lett-
liga fgra vid ser, at td fer
démin at vera frelstur ella
at tosa moral. Tad vil so
vera. Og 40renn eg sigi eitt
sindur um meg sjdlvan,
kann eg siga, at gavst eg
ikki at drekka, so skrivadi
eg einki { dag.

Atlanin var ikki, at hetta
skuldi verda ngkur ,be-
kennilsissgga!* sum so.
Sjalvur havi eg seinastu
niggju drini, vid goédari
hjalp, f6tad meer sum edrtur
madur, ikki ti at maer ikki
damar at drekka, heldur ti,
at maer damar alt ov vel at
drekka, so val, at eg havi
slett ikki ti® at arbeida,
tiansheldur at rgkja nakad
sum helst annad { livinum,
td 10 eg drekki. So er tad
sagt

Nyggja rasdrekkalogin

Tad eru eisini knappliga
niggju ar sidan vit fingu
eina nyggja risdrekkaldg {
Fgroyum. Hagtglini siga, at
fgroyingar ikki drekka stort
meira nu, enn ta kassarnir
véoru i velmaktini. T6 er

sjonligt, at fgroyingar nud
drekka meira javnt og eru
fleiri dagar um 4rid avirk-
adur av rusdrekka enn fyrr.
Ein sannroynd millum
tiggjutals milliénir av
edrium alkoholikarum uti {
heimi er, at er td fyrst bund-
in at rasdrekka, so skal bert
ein réki til, so festir { og tad
gerst eitt sdlarligt ,,beset-
ilsi,* at vera fullur eina tid.
Kassaskipanin fyrr i Fgr-
oyum, so kedilig hon annars
var, so hevdi hon ein gédan
eginleika fyri alkoholi-
karar, hon fg@rdi vid ser at
meginparturin ikki bestilti
meir enn tveir triggjar kass-
ar um 4rid. Hesir vérdu
druknir skjétt, og so var
fridur, hja teim flestu. Tad
er sannlikt, at vit nastu arini
fara at siggja fleiri sum
gerast bundin, just ti at nd
er so lett at faa hendur 4
Igginum og rdsdrekka er
vordin stgrri ein partur av
gerandisdegnum .

Tad finnst bara tveir bolk-
ar av félkum, sum faa stérar
trupulleikar av rdsdrekka.
Annar bélkurin eru tey, sum
dama vel at drekka, drekka
négv og hini eru tey, sum
eru bundin at rdsdrekka, ta
i0 tey drekka. Fyrri bolk-
urin, tey sum drekka ndgv,
eru munandi betri fyri. Tey
eru ikki bundin, tey kunnu
altid gevast. Sigur konan: ,,
Nu kann tad vera nég mik-
i0, eg fari, um td heldur
fram,* so gevst hann. Sigur
leeknin: ,Livratglini eru
vanalig, nd mast ti ansa
eftir ella leggja av,” so
leggur hon av uttan trupul-
leikar og uttan hjalp fra
ngkrum. Sigur arbeidsgev-
arin fra, at nd er ov négyv,
so gevst hann at drekka.

Tann bundni, alkoholik-
arin, kann ikki gevast at
drekka hvussu fegin hann
enn vil. Har er ongin
bremsa, har er ongin vilji,
sum er ndg sterkur. Hansara
stgda er négv dlvarsligari.
Hann kann gott halda seg
edrian eina ti0, eina viku,
ein manad, eitt ar, kanska
fleiri 4r. Men byrjar hann at
drekka aftur, so er hann full-
komiliga  maktarsleysur
métvegis  alkoholinum.
Hann drekkur alt { sor, seg
sjalvan, tey sum eru honum
nast, tey sum eru honum
allar kerast, heldur enn at
gevast. Tad er ongin logikk-
ur aftanfyri, at hann byrjar
eitt tgrn. Hann tryr inniliga,
at hesuferd fer hann at
drekka vid mata. Men trs-
1itid er altid tad sama, eitt
buldraligt tgrn, og sédlarliga
er hann { knusi aftand. Hann
veit ikki sjalvur hvi hetta er
soleidis og tad nyttar als
onki at tosa fornuft vid
hann. Tad einasta, sum hann

er heilt visur { er, at flgskan
hevur ikki feilin. Tad er alt
hetta kediliga kring hann,
sum ger livid so kediligt.
Einasti matin hann kann
fota ser aftur er vil full-
komiliga at leggja av.

Tad eru bara eini 10 pro-
sent av teimum, sum drekka
i einum samfelag, sum
menna bundinskap at ris-
drekka. I hinum stéra bolk-
inum, sum hevur eitt nor-
malt forhold til rdsdrekka,
finnast altid folk, sum eitt
avist tidarskeid { livinum
drekka meir enn onnur. Or-
sgkirnar kunnu vera ndgvar.
Bakkgst { livinum av
ymiskum slag. Olag { hjtina-
lagnum, upps@gn 4 arbeids-
plassinum, hjartasorg o.s.v.
Men t4 ringasti hvgkkurin
hevur lagt seg, so eru tey
aftur sum vanlig félk. Tad
er eisini vanligt, fyrr, serliga
millum mannfélk, nd eisini
millum konufdlk, at tey 4
heilt ungum arum, t4 10 tey
eru um at gerast vaksin,
drekka rettuliga ndgv.
Kanska fyri at visa hinum,
at tey eru nakad. Tey flestu
av hesum minka um nyts-
luna sum fralidur, men eini
10 prosent gerast alkohol-
ikarar og reika vénleyst {
kring, fa tey ikki hjalp. Og
alko-holisman er arvalig. Er
annad av foreldrunum alko-
holikar, so skal tad vera
lggid um ikki okkurt av
bgrnunum mennir bundin-
skap at rdsdrekka. Hyggja
vit erliga i okkara egnu
familju, so siggja vit eisini
hvussu misnytslan arvast.

Antin er ti uppa
vegin ella ikki

Er ta alkoholikari, so hev-
ur td ongantid bert smaveg-
is trupulleikar av alkoholi,
antin hevur td ovurstérar
trupulleikar, ella er ongin
trupulleiki. Antin er td upp
a vegin ella ikki. Og um ein
er alkoholikari ella ikki,
kann vera sera ringt at siga.
Tad hevur 1itid og einki at
gera vid hvussu négv verd-
ur drukkid, heldur hvat ris-
drekka ger vid ein, ti id
drukkid verdur. Og skal ein
alkoholikari hava hjalp, so
nyttar 1itid, at onnur siga
honum, at hann hevur
trupulleikar, hann mé vid-
ganga hendan trupulleika
sjalvar, 4drenn nakad
munagott kann gerast.

Eg kann minnast einaferd
i attatidrunum, at eg fekk
ein lista upp { hendurnar vid
30 spurningum, sum kundu
benda 4, at ein hevdi rus-
drekkatrupulleikar. Svaradi
td jattandi einum trimum av
hesum spurningum, so var
sannlikt, at td hevdi onkrar
trupulleikar av rdsdrekka.
Eg kundi svara jattandi upp

4 allar samlar, uttan tann
eina, har eg vard spurdur,
um eg drakk, t4 i0 eg var
uppa vegin, og hdast hetta,
so stedgadi eg ikki hesi
oydimarkargongd fyrr enn
fleiri 4r seinni.

Undan jélum kom ein
bok { fgroysku bokabudir-
nar eftir danska rithgvundan
Jgrgen F. Nissen um rus-
drekkatrupulleikar 4 ar-
beidspldssinum. Bokin eitur
,0Osjonligi filurin® og undir-
ritadi hevur tytt. Risdrekka
og Narkotikaradid hevur
givid dt. Medan eg tyddi
hesa bok, kom fram fyri
meg hvussu snikjandi og
ldrin alkoholisma er. Jorgen
F Nissen lysir gjglla alko-
holismuna, hvussu hon
spakuliga fer at at gera vart
vid seg og hvat hendir, t4 10
tann bundni missir tamar-
haldid a livinum, ta id hann
drekkur. Einaferd, alkohol-
ikarin kann ikki siga tad
heilt neyvt, kanska innan
fyri eini tvey ar, so fér hann

um eina 6sjénliga gatt og’

knappliga dugdi hann ikki
longur at styra livinum, ta
i0 hann drakk. Békin lysir
eisini hvussu sjiklig @ll
kring tann bundna gerast.:
Tey avarandi geva sar
sjdlvum skuldina fyri mis-
nytsluna hja ti bundna:
,,Hevdi eg bert verid grvisi,
so drakk hann ikki so illa.*
Tey vita ikki hvat er { vegin
og tey gera alt fyri at fjala
ttyvir veruliga trupulleika,
at tann bundni drekkur ov
négv. Hvi tey gera so er ilt
at siga, men hetta liggur
djupt i einum. Tad er so
eymt og tad er so stor
skomm ikki at duga at bera
seg at { brennivini. Og tad
er ikki bara tey n@stu sum
lida, eisini starvsfelagar,
arbeidspldssid og vinir og
kenningar. Ongin av hesum
skilir raettuliga hvat hendir,
men sjonligt er hvat hendir.
Hja t{ bundna verdur tor-
fgrari og torfgrari at stjérna
livinum. Og at enda orkar
hann ikki meira. Antin ma
hann gevast ella doyr hann.

Hvar er strikan?

Tad ber til at kjakast 6-
endaligt um, ner ein per-
sonur hevur rasdrekka-
trupulleikar ella ikki. Og
tann bundni er til 1itla hjalp.
Neyvan ngkur 1iding verdur
so avnoktad i heiminum,
sum just alkoholisma. Tann
bundni kann um morgunin,
liggjandi 4 kngunum, vid
hgvdinum nidri { kummuni
og lova bét og bata. FEitt
sindur seinni Gt 4 dagin er
hann koyrandi aftur vid
hggari sigarfgring og gédari
kenning.

Og tad er just hendan av-
noktanin, sum ger hesa 1i6-

Nr. 53 - 16. mars 2000

tidindabladio sosialurin

25

Yt

c—

Q

LA D)

" I 7

L_,&HE

ing so svdra og so ringa at
lekja. Hja vanligum félki er
hugmyndin av  einum
brennivinsbarni tann skitni,
ofysni, 6rakadi madurin {
sidum frakka, sum vildi giv-
i0 eitt halvt kongariki fyri
eina flgsku av Aqua-velva,
var einki betri ner-hendis.

Men alkoholikarin kann
sanniliga eisini vera stjérin
i fina bilinum, sum fer pynt-
adur frd hidsum hvgnn
morgun. Hann kann eisini
verda vinarligi og skikkiligi
brédurin { samkomuni, sum
av og 4 fer av landinum, fyri
at faa ser eitt tiltrongt tgrn.
Hann kann eisini verda
fryntligi grannin, sum ong-
antid sest tti fullur. Hann
kann vera presturin, sum
skinklar { kongunum 4
predikustélinum 1 berari
hundasjiku. Hann kann
vera leknin, sum fyri ikki
at lukta, hevur doyvt seg vid
einum goédum tablettjavn-
ara, 40renn hann hittir sjik-
lingin.

Og alkoholisman verdur
so illa gédtikin sum ein 1i0-
ing { okkara samfelag. Eitt
litid dgmid fra sjukrahds-
inum. Har liggja tveir

{

~
4
-

. 29

.III‘

it

manns 4 eini stovu. Tann
eini liggur illa plagadur av
lungnakrabba. Hann hevur
nastan roykt seg i hel. Hann
feer samkenslu, tey nestu
eru sorgarbundin um hann.
Leknin visir honum vird-
ing. Hann fer hjalp, liggur
eina tid, og so verdur hann
dtskrivadur. Hann byrjar
aftur at roykja. Tey nastu
eru eitt sindur ottafull, men
ongin dgmir hann, ella
kveistrar hann fra ser.

I hini songini liggur ein
sundurbrotin alkoholikari
vid livrini { sorli. Hann er
einsamallur, f4 koma at vitja
hann og ongin hevur sam-
kenslu vid honum. Hansara
liding er av slikum slag, at
tad ber ikki til at tosa um
hana. Hann fer eisini hjalp
av sjurkahdsinum og verdur
dtskrivadur. Hann byrjar at
drekka aftur, 6gvusligari
enn nakrantid, tey nastu gsa
seg upp, dgma og venda
honum bakid. Hann doyr
einsamallur.

B4dir hesir persénar, sum
misnyta seg spakuliga { hel,
eru til figgjarliga last fyri
samfelagid, men ymiskt er
hvussu samfelagid vigar

hesar. Munur er eisini 4
minningarordunum { blgd-
unum, badi i longd og
eymleika.

Tad er sum sagt 6gvuliga
ringt at siga, ner eitt folk
hevur fingid trupulleikar av
rasdrekka, men ngkur tekin
eru reettuliga dlitandi.

Eitt 6svitaligt tekin um at
vandi er a ferd er, td 10 ein
persénur fer at drekka um
morgunin, ella enntd fyrr, 4
nétt, fyri at kenna seg ngku-
lunda vel til passar, td van-
ligi dagurin byrjar. Eitt
annad tekin er, um rus-
drekka leidir hann, har hann
ikki etladi, td i0 hann
drakk. Onki menniskja
mgtir sjénliga dvirkad av
rusdrekka til arbeidis, uttan
at tad hevur rdsdrekka-
trupulleikar. FEitt vanligt
folk kundi ikki droymt um
at drukkid so négyv, at tad
ikki var av-runnid, a0renn
tad for til arbeidis.

Ikki vonleyst

Hj4 ridsdrekkabundnum
ber til at fda hjalp, vid-
ganga hesi, at tey hava
trupulleikar. Tad er fyrsta
treytin. Og tad er ikki bara

Er hann ikki deiligur?

ein leid at ganga. Neyvan
nakad hevur hjalpt fgroy-
skum brennivinsbgrnum so
négv at sleppa burtur ur
misnytsluni, sum andalig
veking. Soleidis hevur verid
seinastu gldina. 1 gllum
samkomum finnast edrdir
drykkjumenn, sum { svart-
asta vonloysi leitadu sam-
komur upp og stedgadu
med alla, ti at teir fingu
trigv 4 at eitt haegri vald,
sum var nogv sterkari enn
teir sjdlvir kundi endurreisa
teir.
Ongin vidgerd lekir ein
alkoholikara. Edruskap-
urin mé rgkjast, antin {
felags-skapi 1 samkomu
ella { felagsskapi vid
adrar alko-holikarar.
Avbyrgir alko-holikari
seg eftir vidgerd, fer
hann aftur at drekka.
Einsamallur kldrar
hann einki. Tad ber
- ikki til at fara 4 Heil-
brigdid, 4 Bldkross
ella 4 Statshospitalid
og sidan rokna vid,
at'nd er ein lektur
eftir lokna vidgerd.
> 1 vidgerd ber til at
stedga misnytsluni og
fda g60 rad.. Men 1t aft-
ur komin er ger-andis-
dagurin jdst tann sami, og
td er neydugt, 1 felags-
skapi vid onnur, at lera
" at fota ser. Tad er bert
hend-inga, sum klarar seg
leingi edrdur uttan felags-
skap vid onnur og tad er
livshetti-sligt hja vanlig-
um alkohol-ikarum at nyta
hendan sum fyrimynd.
Og hj4 friteinkjaranum er
eisini von. T1 honum nytist
ikki at trigva 4 Gud, hann
kann bara trigva 4, at tann
mdttur sum savnar hann og
adrar drykkjubrgdur sam-
an og heldur teir edrdar, ma
vera ndgyv sterkari enn hann
sjalvur, sum sundurbardur
av alkoholismu, striddist av
gllum alvi fyri, at hesuferd
skuldi hann drekka vid
méta.

Millum ter mongu tiggj-
utals milliénir av edrd-um
alkoholikarum { heim-inum
i dag er semja um, at or-
sgkin til, at tad eydnadist at
gerast edrdur er just, at alk-
oholikarin fekk trigv 4, at
eitt vald sterkari enn hann
sjalvur, loysti hann ur haft-
inum og at hann vid at geva
vilja og liv sitt { hendurnar
4 hesum valdi, misti tostan
og fekk styrki at halda seg
edrdan. Hetta merkir 4 fgr-
oyskum, at leggja vilja og
livid 1 Guds hendur..

Eg lerdi négvar edruar
drykkjumenn at kenna {
Singapore. Kinesarar, ma-
layar, jgdar, indarar, ara-
barar o.s.v. Tad var stuttligt
at sita og prata um hvat helt
okkum edrdar. Vit tosadur
négv um eitt hegri vald.
Hja okkum kristnu var hetta
Gud, eisini hja jgdum, ara-
bararnir tosadu um Allah,
sama gjgrdu malayar og
indonesarar. Nogvir tridu 4
Buddha og Hinduismuna og
onkur kinesari hevdi ein
telgdan gud standandi
heima { stovuni.

Men vit tosadu ongantid

um, hvgr trigv var reettast.
Vit tosadu altid um Gud,
sum vit sjdlvir skiltu hann.
A hendan hatt fingu vit ikki
eina lidna Gudamynd
smoygda nidur yvir hgvdid,
kanska eina mynd, sum vit
als ikki kendust vid. T4 id
vit tosadu um, at Gud,
soleidis sum vit skiltu hann,
hvgr einstakur av okkum,
hevdi tikid tostan fra okk-
um, hevdi loyst okkum tr
brennivinsfelluni, og gav
okkum mot og styrki at liva
vidari, so var einki at kegl-
ast um. Tad eru négv, menn
og kvinnur, sum hava eina
heilt adra religién enn eg,
sum hava verid vid til at
styrkja min edrdskap hesi
arini ati { heimi.

Samfelagio blgdir

Eg byrjadi i tinginum og
eri nd komin til samfelagid,
sum tingid heldur 4 kés vid
sinum légarsmidi. Ongin
neyv uppgerd finnst av
hvussu négv { krénum sam-
felagid missir av ruds-
drekkamisnytslu. Men tgl-
ini eru hgg og missirin rakar
alt samfelagid, vinnuliv, tad
almenna, familjur o.s.v.

Og tad er so tgrfgrt at tosa
um hvat samfelagid sum
heild missir av rdsdrekk-
amisnytslu, t{ avnoktanin er
so ovurhonds, og tad er ikki
bara familjan, men eisini
starvsfelagarnir halda hond-
ina yvir einum rusdrekka-
bundnum. Tey halda seg
gera honum eina tenastu,
men Urslitid er gvugt. Tey
hjalpa honum heldur enn
longur nidur.

Hvussu négv minni ella
vdnaligari ein persénur ar-
beidir ein mdnadag vid
hundasjuku, eftir eitt vatt-
ligt vikuskifti, ja, kanska
tysdag vid, er ringt at gera
upp { pengum. Men miss-
urin er stérur. Misnytarin
plagar vanliga at vera sera
arbeidssamur millum tgrn-
ini. Men sum heild kann
sigast, at ein, 10 ikki hevur
tamarhald 4 drekkingini,
eisini er vdnalig arbeids-
megi. Hja honum er neyd-
ugt at arbeida tad forspmda
inn aftur, teir dagar, hann
antin hevur drukkid ella
verid hundasjikur til ar-
beidis. Hansara arliga avrik
verdur vénaligari enn hja
vanligum f6lki, minni kem-
ur burturur roknad yvir allar
arbeids-dagar { drinum, av
ti einfaldu orsgk, at hann er
ikki upplagdur.

Verda allir sjikradagarnir,
sum koma vegna ov négv
drekkari, roknadir { peng-
um, so gjgrdist talid hggt og
véru allir arbeidsgevarar
greidir yvir hvussu négvan
pening fyritgkan missir
arliga av hesum, so hgvdu
teir ikki blunkad vid at
fingid ein ordadan rus-
drekkapolitikk 4 arbeids-
plassid.

Alkoholikarin er oftast
ein persénur, sum er vit-
ugur, skapandi og evna-
g6dur Hann er dugnaligur
til sitt arbeidi, ofta gdda
dtbigving og er ofta fgrur
fyri at vinna meira enn
midalmadurin. Hvi eitt so
skilagott f6lk kann finna
upp 4 at drekka seg frd sans
og samling og oydileggja
alt, sum er kring hann, og
seg sjalvan vid, er ein stor

gata. Og 4drenn hendan
gatan verdur loyst, verdur
tann bundni noyddur at
halda seg edrdan, ella at
drekka seg 1 hel.

Samfelagid blgdir. Sein-
astu 20 4rini hevur midvis
vidgerd verid fyri rds-
drekkamisnytslu { Fogr-
oyum. Hvussu négv félk
hava verid gjggnum vid-
gerdarskipanina veit eg ikki
neyvt, men talan er um
ngkur tdsund.

Og um ongi neyv hagtgl
finnast, so er talid av teim-
um, sum eru deyd av or-
spkum, sum stava frd ov-
négvum rusdrekka ovur-
honds stért. Folk doyggja 1
ferdsluni, doyggja { bati,
doyggja av sjikum, sum
stava frd ov négvum ris-
drekka. Og { gllum Fgr-
oyum ganga ung og evnarik
folk fyri parasta einki, ti tey
orka ikki at arbeida ella
kunnu ikki brukast { arbeioi,
ti tey drekka ovnogyv.

Ikki at gloyma allar ter
familjur, sum eru syndradar
av alkoholi ella sum eru
endadar 4 Almannastovuni,
ti hvgrki av foreldrunum er
fart fyri at vinna n6gv mikid
av peningi, tians heldur at
uppala bgrnini. Dyrir pro-
fessionellir studlar vassa
uppi 1 hesum familjum, har
hvgrt barnid eru vordid ein
sak og hvgr einstakur {
familjuni, ja um hann so enn
liggur { médurlivi, er vordin
ein byrda fyri samfelagid.

Alkoholikarin, sum ikki
longur kann rgkja arbeidid,
gerst sum fralidur ein bein-
leidis byrda fyri samfelagid.
Samfelagid verdur noytt at
geva honum mat og pening.

Ongin 1iding { samfelag-
num verdur so négv av-
noktad sum rusdrekkamis-
nytsla. Av einari heilt 6skilj-
andi orsgk hevur fjgldin av
fo6lki mannad gard um, at
hja okkum er ikki talan um
rusdrekkatrupulleikar.

Og hoast hetta, so doyr {
hvussu er ein fgroyingur um
mdnan, ofta négv fleiri
beinleidis av atvoldum, sum
stava frd rdsdrekkamis-
nytslu

Nu flokkur 4 tingi hevur
tikid seg um reiggj og hevur
fest 4 blad ein ordadan
rasdrekkapolitikk, er stund-
in komin, at farid verdur ut
um landid vid einum ord-
adum rdsdrekkapolitikki.
Ikki bara 4 teimum stéru
stovhunum { Havn og hja
Térshavnar Kommuni.

Lat okkum féa ein ordad-
an rdsdrekkapolitikk 4 hvgrt
einasta arbeidsplass { landi-
num, har fyrsta dvar-ingin
er ein hjilpandi hond.

Hendir hetta, so loysti tad
seg reettuliga, at tjodveldis-
tingmenn hgvdu kenning 4
tingi, hoast tad at politikarar
drekka, avgjort ikki er nak-
ad sereydkennid fyri tj6o-
veldisflokkin.

Veruliga dtti ein als ikki
at synt ngkrum menniskja
samkenslu.

Tad er betn at hjdlpa ti.

(Maksim Gorkij)
russiskt skald



