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Arni Joensen

Triggjar ferdir st6d0 hann einsamallur &
ovasta pallinum, eftir at fraspgumadurin
i teirri gleesiligu svimjihgllini i Esbjerg
hevdi répt hann gullvinnara og danskan
meistara. [ einum fpri st6d hann ovast
sum gullvinnari og meistari saman vid
trimum felggum. Hetta heidursmerkid
var einki minni enn eitt bragd, ti her vann
hann meistaraheitid fyri seniorar, héast
hann bert er 17 ara gamal og kappadist
iméti teimum, sum eru eldri.

Umframt tey fyra donsku meistara-
heitini og gullmerkini, vann Frans silvur
i tveimum kappingum og bronsu i
tveimum. Og so hoyrir tad vid til spguna,
at hann eisini megnadi at kvalifisera seg
til EM i Finnlandi, har hann skal svimja
400 metra frisvimjing. Frammanundan er
hann nordurlendskur meistari i baedi 400
metra og 1500 metra frisvimjing.

Eldri brédurin, 19 ara Sgrin, var eisini
ein av teimum heilt evnariku svimjar-
unum og vann négv heidursmerki. Hann
hevur ikki gjgrt so négv vid svimjingina,
men er nu byrjadur aftur, og i kappingini
i paskavikuni eydnadist honum at koma i
eina halvfinalu.

Upp klokkan fimm
Frans var fimm &ra gamal, t4 hann
byrjadi at svimja vid ti serliga svimiji-
skdlanum, sum felagid West Swim i
Esbjerg hevur. Sidani hevur hann hildid
seg til svimjingina, burtursaed fra einum
ari, ta hann valdi f6tbéltin framum. Men
skalt tt gera teg galdandi innan svimjing,
er eittans at gera, og tad er venjing.

Frans og Sg¢rin venja négyv, og teir fara
fra htisum klokkan fimm & morgni at
venja. Frans greidir fra, at hann hevur

T
m eru tad

28 venjingartimar um vikuna. Tiggju
ferdir venur hann i vatni, og harafturat
eru triggjar styrkivenjingar um viku-
na. Vikuskiftid fer eisini til venjing. Ta
er svimjing leygardag og styrkivenjing
sunnudag. Men er tad ikki streevid?

— Nei, tad er stuttligt. Eg kedi meg at
sita heima og gledi meg at sleppa aftur at
venja, sigur hann brosandi.

Frans gongur i 10. flokki, men tann
noégva svimjivenjingin 6régvar ikki skula-
gongdina. Skulin, sum Frans gongur i,
hevur eina serliga skipan, sum ger tad
mgguligt hja serliga dugnaligum itréttar-
folkum at samskipa venjing og skila.

Skipanin, sum er galdandi fra 7. flokki,
er @tlad at geva ungum drvalsitréttarfélki
megguleika at ganga i skiila og venja itrott
4 hggum stigi. Hja Frans hevur skipanin
tann tydning, at hann kann venja tidliga
um morgunin, ti skilagongdin byrjar ikki
fyrr enn klokkan 10.

Malid er OL

N hann er 17, er Frans Johannesen baedi
danskur og nordurlendskur meistari, men
malid er stgrri enn so. Sum hja so mongum
itréttarfélki, hevur hann ein dreym um
at sleppa vid til olympiskar leikir. Hann
4sannar, at tidin til OL i London i 2012
verdur heldur kngpp, men so er malid er
sleppa til Ol i Brasil i 2016. T4 verdur hann
mitt { tjdgunum og i bestu drum sum
svimjari.

Men fyrst verdur tad EM i Finn-
landi i summar, har Frans verdur ein av
svimjarunum & danska landslidnum, sum
hann skal til Portugals 4 venjingarlegu
saman vid. Fyrst i hesum arinum hevdi
hann lika gédar tidir sum teir bestu i
hansara bélki, men sjika gjgrdi, at hann
misti eitt sindur. Kortini hevur hann
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Beedi Frans og beiggi hansara, Sgrin, hava tey mongu heidursmerkini hangandi
G vegginum heima. Her scest Frans undir sini flottu rgd av heidursmerkjum

gbdar vonir til EM.

—Eghaldj, at eg kann faa heidursmerki,
og eg veenti i0 hvussu er at koma i onkra
finalu, og so verdi eg nggdur, sigur hann.

Kanska Feroyar seinni
Frans og Se¢rin hava eina ferd roynt seg
i Fgroyum. Tad var i 2007, ta teir svumu
fyri Suduroyar Svimjifelag. Hetta kom i
lag, ti J6n Bjarnason var venjari hja S¢rini
eitt skifti. Svimjingin i Fgroyum gekk
vel. Sgrin vann fleiri heidursmerki, men
ongantid meiri enn silvur, ti Pal Joensen
féor vid gullinum. Frans fekk minni
burturtr, ti hann var sjakur, ta kappingin
byrjadi.

Men kundi Frans hugsad seer at svomid
fyri Fgroyar? J4, um tad véru somu

Mynd: Arni Joensen

megguleikar har sum i Danmark, heldur
hann. Hinvegin kundi hann gott hugsad
saer at roynt seg aftur til eina FM-kapping.
Men vansin er, at hann feer eina manad
karantenu fra sinum danska felagi, um
hann svimur fyri eitt fgroyskt felag til FM.

Fgroyska landslidid kann Frans
ikki svimja fyri, ti so sleppur hann ikki
aftur 4 tad danska. Hann &sannar, at
Oyggjaleikirnir hgvdu verid ahugaverdir,
men at hann vil ikki missa mgguleikarnar
vid danska landslidnum.

— Men kanska velji eg Fgroyar framum,
t4 eg verdi eldri, sigur Frans stillisliga og
og rembir ser. Men nu er klokkan eisini
farin av niggju, so tad er sognartid hja
einum toppsvimjara.
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