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Vit vinna ¢ll -
bara vit timal!

Ein heilsan til Kvinnurenningina

Hoéast  Kvinnurenningin
byrjadi fyri faum &rum
sidani, er hon longu blivin
ein stér og traditidnsrik
hending 4 hvgrjum véari. Og
na sleer hon allar rekordir!

Vit skulu ikki négv ar
aftur i tidani, ta hetta vid
renningini einans var eitt
sjaldsamt itriv, id nakrir
fair originalar fingust vid.
Men Flaggdagsrenningin
og sidani Félkaheilsurenn-
ingin, id var fyrstu ferd
i 2004, settu ferd &, vid
Bragdinum, Treystinum
og landsins heilsumyndug-
leika 4 odda.

At fara undir at skipa
fyri eini serligari Kvinnu-
renning er blivin ein stér-
fingin succés, na talid av
luttakarum i ar fer upp
um 2000. Tad er o6traligt!
Tillukku vid ti, Bragdid og
Kvinna!

N er ongin
for tjukk
og ongin
for klon til
at skoda
seg vid
renniskom

Tad er at frpdast um, at
vid hugadum einstakling-
um, felpgum, fyritgkum,
fijpdlmidlum og myndug-
leikum - saman vid einum
aktivum félkaheilsupoli-
tikki — er tad eydnast at
gera hetta til eina félkasak,
at rgra seg, ganga, renna
ella hvat man kann finna
uppa. Nu er ongin for ung
og ongin for gomul, ongin
for tjukk og ongin for klgn,
ongin for smaedin og ongin
for dovin, til at ske¢da seg

vid renniskégnum. Og
hetta er allastadni runt um
landia!

Hvi skulu vit gera so
négv burtur ar rerslu, at
faa ¢ll til at reisa seg upp
ar stélinum og faa gongd
a4 likamid? Ti tad er so
6metaliga stérur vinningur,
baedi fyri tann einstaka og
fyri samfelagid.

Fyri tann einstaka er
onki einstakt tiltak meira
heilsufremjandi enn at
rgra seg regluliga. Onki
er so fyribyrgjandi méti
alskyns alvarsamum sjik-
um, sum kunnu oydileggija
okkum livi. Onki einstakt
tiltak kann stimbra okkum
so mikid. Tad minkar bléd-
trystid, minkar ésunna
blédfitievni, gkir iltupp-
tgkuna, styrkir hjartavedd-
arnar, betrar vegdda- og
sukurstoffskiftid, betrar
blédtynningina, métvirkar
tunglyndi, minkar angist,
minkar stress, gkir krea-
tivitetin og gevur betri
humgr - Hetta eru sanniliga
personligir gevinstir, sum
eru til at taka og fgla upp-
am

Samfelagsligi vinn-
ingurin er sanniliga eisini
i stérum dimensjénum.
Tad stimbrar vinnuligan
vgkstur, gevur eitt meira
produktivt og innovativt
arbeidsliv og gevur feerri
sjukradagar. Fyri baskapin
kann tad fremja eina veld-
uga sparing i teirra ovur-
stéru rokningini, sum
fysiskur inaktivitetur til-
samans kostar samfelagn-
um i neydugum veelferdar-
Utreidslum.

So vinningarnir eru
alstérir - og tad besta er, at
¢ll kunnu vinna, bara vit
tima.

Kvinnurenningin verd-
ur ikki fyrr enn 5. junil!
Adrenn tad verdur Flagg-
dagsrenningin. T4 sleppa
vit mannfélkid vid!
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Grundloégin skal savna tjooina

Grundldégin er komin & ting. Kalvin er komin a bordid. Og
tad verdur ein vanlukka, um vit missa hann G stokkinum.

Ti grundlégin skapar ikki split - hon byggir bryr

Utmeldingar fra &avisum
persénum hava farnu dag-
arnar givid folki ta fatan,
at uppskotid til fgroyska
stjérnarskipan (eg kalli
tad grundlég), skapar split
millum politikarar. Split mill-
um flokkar. Split millum Fgr-
oyar og Danmark.

Hetta er ein stér misskilj-
ing! Endamalid vid grund-
légini er at byggja bryr mill-
um flokkar. Vit stridast altid
um tad, sum skilir okkum. {
grundlégini skulu vit semjast
um tad, vit eru samd um.
Légin skal geva allari teirri
politisku skipanin eitt og
sama grundarlag at standa
a.

Ta grundlégin er samtykt,
fer helvtin av Fgroya foélki
ikki at standa sum tapari,
medan hin helvtin stendur
sum vinnari.

Vit skulu ¢ll vera vinnarar!

Ein stor misskiljing
Uppskotid hevur fingid
merkiliga litla vidgerd, sidani
tad vard lagt fram a ting. Tad
einasta, sum pressan hevur
havt dhuga fyri, er eitt notat
fra lpgtingsskrivstovuni
sum sigur, at uppskotid ikki
er i samsvari vid donsku
grundlégina. Alt annad er
druknad i hesum spurn-
inginum.

Og nu fer so lpgmadur —
mitt medan lggtingid vidgerd
malid - at spyrja danskar
myndugleikar, hvat teir halda
um spurningin um samsvarid
vid donsku grundlégina.

Hetta er sera o6heppid!
Ikki ti spurningurin ikki skal
umrgdast — men ti tad kann
gera, at vit lata lggfrgdina
forda fyri eini skilagbédari
politiskari loysn.

Um ein hyggur at upp-
skotinum gjggnum sera for-
malistiskar brillur, ber helst
til at siga, at tad kann vera i
strid vid donsku grundlégina.
Uppskotid sigur ja, at alt vald
i Feroyum kemur fra Fgroya
folki. Tad sigur grundlégin

einki um. Og reelt hava
danskir myndugleikar ju eis-
ini vald i Fgroyum.

Men reelt er hetta yvir-
hgvur eingin trupulleiki.

TiFgroyar hava aldrin ver-
id fult undirgivnar donsku
grundlégina. Og vit hava

at hon er i samsvari vid hesar
politisku semjur.

Vit hava virt donsku
grundlégina sum eina lég, og
vit hava livad eftir henni. Men
danskir myndugleikar hava
eisini virt tann veruleika, at
vit eru eitt annad land, sum

Tad er sjalvsagt, at valdid
i okkara politisku skipan
kemur fra Foroya folki

altid, i samstarvi vid Dan-
mark, funnid pragmatiskar,
politiskar loysnir — hoast
danska grundlégin, formliga
sad, ikki hevur loyvt hesum
loysnum.

Nokur dgmi
Seta vit somu formalistisku
brillur & ngsina, sum td.
Bjgrn a4 Heygum nytir, er
heimastyrislégin eisini
klokkuklart grundlégarbrot.
Tad er grundlégarbrot at
vit gera logir i Fgroyum.
Tad er eisini grundlégar-
brot at vit sjalv krevja upp

skatt i Feroyum.

Hetta kann, sambeaert
grundlégini, einans Félka-
tingid gera.

Tad var eisini grund-
légarbrot, at vit yvirtéku
undirgrundinai1992. Ta stgdu
hevdi danska lggmalaradio
i16 ar - inntil Poul Schluter
ték eina POLITISKA avgerd
um, at vit skuldu yvirtaka
hetta gki.

At vit yvirtéku kirkjuna
var eisini, formalistiskt saed,
brot & grundlégina.

Hvussu ber tad til, at alt
hetta hevur latid seg gjort
kortini?

Tad hevur tad, ti jurid-
isk formalisma aldrin hev-
ur verid styrandi i vidur-
skiftunum millum Fgroyar
og Danmark.

Vit hava funnid politiskar
semjur — og sidani hevur lpg-
frgdin verid tulkad soleidis,

hevur eina adra politiska
skipan.

Soleidis hava allir fgr-
oyskir flokkar eisini fatad
stgduna. Og eitt tad fyrsta
Lars Lgkke Rasmussen segdi
ta hann ték vid sinum starvi
var, at tad eru fgroyingar,
sum sjalvir definera sini
vidurskifti vid Danmark.
Og tad er just tad, vit gera i
uppskotinum til fgroyska
grundlég.

Ti er tad pura 6skiljandi,
um vit nd sjalv skulu bidja um
at vera lggd i teer bindingar,
sum ein formalistisk tulking
av danskari jura kann hava
vid seer.

Demokrati ella ikki
Tad hevur verid spurt um
vit, so leingi vit ikki hava
fullveldi, i stjérnarskipanini
kunnu siga, at alt vald i
Fgroyum kemur fra Fgroya
folki.

Sjalvandi kunnu vit tad!

Tad er sjalvsagt, at valdid
i okkara politisku skipan
kemur fra Fgroya f6lki. Sum
Helgi Abrahamsen segdi
undir tingvidgerdini av
uppskotinum: Antin hevur
Fgroya f6lk valdid i land-
inum - ella hava vit ikki
demokratil

So einfalt kann tad sigast.

Samsvarar hetta so vig, at
danskir myndugleikar hava
vald i Fgroyum?

Ja, tad ger tad. Ti Fgroya
folk gédtekur, at hesir mynd-

ugleikar hava vald. Vit eru
mong, sum vilja hava tad
broytt. Og vit kunnu broyta
tad. Men so leingi vit ikki
vilja broyta tad, gbédtaka vit
tad.

Fatanin, sum grund-
légaruppskotid byggir a er,
at alt vald er hja Fgroya folki,
men at Fgroya folk, i verandi
stgdu, hevur latid donskum
myndugleikum ein part av
sinum valdi at umsita.

Men tad merkir sjalvsagt
eisini, at valdid kann takast
aftur. Altso at vit hava fullan
sjalvsavgerdarraett.

Er vilji til semju,

faa vit semju

Kunsturin i politikki er at
at faa rivalar - og ennta
figgindar - at samstarva um
tad, teir eru felags um, og lata
6semjurnar liggja. At skapa
tad, amerikanarar répa "Team
Of Rivals". Tad hevur borid til
i stjérnarskipanarnevndini,
sum nu hevur lagt sitt upp-
skot fyri tingid. Hbast ym-
iskar fatanir, hava allir
partar havt ein grund-
leggjandi vilja til at koma &
mal. Tibetur - ti tad er stér
skomm, um vit i Fgroyum
ikki megna at semjast um
ngkur grundleggjandi, felags
vidurskifti.

Men hoéast kalvin er komin
4 bordid, er hann ikki fingin
inn um stokkin. Uppskotid
er lagt fyri tingid - og tad,
sum var ein semja millum 9
tingfolk, skal nii helst gerast
ein semja millum 33 tingfélk.
Og sidani helst millum ein
ovurstéran meiriluta av fgr-
oyingum.

Tad krevur, at ¢ll eru
sinnad til at semjast um tad,
tey er samd um - og kanska
eisini i onkrum fgri geva seg
undir tad, sum meirilutin
vil.

Og finna vit tad politisku
semjuna, skulu allir teir jurid-
isku spurningarnir nokk falla
uppa plass aftana. Just sum
teir plaga!



