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FM i skjotum triathlon

Sunnudagin verdur kappast um fgroyameistaraheitid i Sprint
triathlon, tey kalla. Kappingin verdur i Havn og byrjar kl. 13.00. TA
kappast verdur i Sprint Triathlon verdur fyrst svomid 750 metrar,
sidan verdur stkklad 20 kilometrar og at enda runnid 5 kilometrar.
Sukklad verdur millum rundkoyringina vid R.C. Efferspesggtu og
rundkoyringina vid Skansan. Koyrt verdur framvid strond og
teinurin verdur koyrdur triggjar ferdir. Runnid verdur & gkinum
vid Plantusgluna. Teinurin er uml. 1 km langur, og verdur runnin

seks ferdir.

Pal vann gull i Sudurafrika

Pal Joensen vann i gjarkveldid gull i 800 metra frisvimjingini &
sudurafrikansku meistarastevnuni i Durban. Pall var 10 sekund
frammanfyri naestabesta svimjaran. Svimjing.com skrivar, at tidin hja
Pal Joensen var eitt sindur fra fgroyska metinum hja honum, sum er
7:54.40 fra DM i Esbjerg i fjgr, men t6 so ein sterk tid, um samanbordid
verdur vid hvussu restin av heimselituni hja serliga monnum svimur, na
superdraktirnar eru burtur. Almenna tidin hja Pal i kvgld var 7:58.95. Pal
Joensen hevur eina kapping eftir at svimja i Sudurafrika, og hon er 4 1500
metra teininum. Finalan i hesi kapping verdur leygardagin.
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Trystid liggur a NSI

VODAFONEUPPTAKT Eitt stig eftir triggjar dystir er upp a
ongan mata ngktandi i Runavik. Ti liggur stdra trystid hetta
umfarid a NSI, ta teir vitja hja 6sigradu HB i Gundadali

Rélant Waag Dam

Ikki bara i Runavik, men kring alt
landid eru f6lk bilsin um, at stgdan
vid Legkin ikki er betri enn tad
sama. Sjalvandi er kappingararid
framvegis ungt, 24 dystir eru eftir
at speela, bélturin er rundur og alt
hetta her, men eitt stig eftir triggjar

dystir — tveir & heimaveglli og ein
a utivelli méti uppflytarunum i
Suduroy - er yvirhgvur ikki tad,
Pauli Poulsen og hinir i NS hgvdu
2tlad seer. Vid spguna hoyrir té, at
tey i Runavik upp 4 ongan mata
fingu hjalp fra démaranum i teimum
badum fyrstu umfgrunum.
Démarahjalp ella ikki, undan

fjérda umfari hevur tad ikki eydnast
NSI at vunnid, ella tiansheldur
skorad meira enn eitt mal i einum
dysti, uttan at lata minst eitt fara
igjggnum.

Henda gongd skal helst broytast
imorgin - eisini héast métstpdulidid
er HB og leikstadid er Gundadalur,
har £ 1id hava tad laett. Seinast NSI
vitjadi i Gundadali, var midskeidis i
junimanadi i fjgr. TA vann HB einki
minni enn 5-2. Og tad var eisini
HB, sum hevdi takid & NSI, ti ein
annan dystin i Runavik vunnu teir
vid tveimum malum méti ongum,
medan NSI vann fyrsta dystin
teirra millum 2-1.

Nastan allir klarir
Venjararnir badir hava so at siga
optimalar fortreytir, ta tad kemur
til leikararnar. Hja heimalidnum
verdur Vagnur Mohr Mortensen
eftir pllum at dgma ikki vid, medan
Andrew av Flgtum helst verdur
klarur sunnudagin. Hann vard
skiftur Gt i dystinum méti AB, men
i HB rokna tey vié honum.

Hja NSI er ikki so négv at tosa
um i so mata. Allir mans eru klarir
at speela. Stéri spurningurin er so,
um allir mans eru klarir at vinna
dystin.

rolant@sosialurin.fo

N skal KI visa seg

1. DEILD UPPTAKT Ki skal um vikuskiftid visa,

at lidid veruliga =tlar szer uppflyting til bestu

deildina. Ki faer vitjan av oddalidnum HB

Rélant Waag Dam

Klaksvikingar, sum fyri fyrstu ferd
nakrantid, speela vid sinum besta
lidi i neestbestu fétboltsdeildini,
hava fingid fyra stig fyri tveir teir
fyrstu dystirnar i kappingini i ar.
N1 bidar stéra uppgavan imoéti

oddalidnum i 1. Deild, HB, sum er
einasta 1idid vid fullum stigatali
eftir fyrstu tvey umfogrini.

HB setti seinast TB upp & plass,
og nu faa klaksvikingar hgvi at
visa, um teir veruliga eetla seer
uppflyting til bestu deildina i ar.
Dysturin millum Ki og HB verdur

speldur i Klaksvik leygardagin
klokkan 15.00.

TB feer hetta vikuskiftid vitjan av
EB/Streymi, 07Vestur speelir iméti
AB 4 heimavglli, og FC Hoyvik skal
vitja hja Vikingi. Seinasti dysturin
er imillum grannarnar B68 og NSI.

rolant@sosialurin.fo
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Dystir um vikuskiftid

Vodafonedeildin

16/04 Vikingur - EB/Str.
18/04 HB-NSI

18/04 IF-B71

18/04 FC Suduroy - B68
18/04 AB-B36

1. deild, menn

17/04 KI-HB

17/04 TB - EB/Streymur

17/04 07 Vestur - AB
17/04 Vik. - FC Hoyvik
17/04 B68 - NSI

1. deild, kvinnur
18/04 Ki- Skéla
18/04 AB - Vikingur

18/04 MB - EB/Streymur

Danska

NR. LID DYSTR  VUNNI
1 FCKgbenhavn 27 17
2 0B 27 13
3 AaB 27 12
4 Esbjerg fB 27 11
5  FCMidtjylland 27 12
6  Silkeborg 27 11
7 Brendby IF 27 11
8 FCNordsjzlland 27 10
9  SenderjyskE 27 8
10 AGF 27 8
11 Randers FC 27 6
12 HBKgge 27 2

Foroyskir leikarir: Christian Lamhauge Holst (Silkeborg)
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5 48-16
6 37-27
8 32-21
8 38-37
10 35-36
9 43-35
10 46-44
12 28-32
11 25-29
11 30-37
12 26-37
19 24-61




