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DAGLIGA BORBREIBDA VIT VIBD E621, E300, E407 OG
E323 EVNI D VIT IKKI VITA NAKAD UM, MEN SUM
VIT ETA 6-7 KILO AV ARLIGA. NOGV AV HESUM ERU
EVNI, ID VERDA LATIN [ VANLIGAN MAT [ STABIN
FYRI TAD, TU HELDUR ER | TAB GEVUR PYLSUNI
MEIRA SMAKK AV KJ@TI, ISINUM MEIRA SMAKK AV
ROMA OG SAFTINI MEIRA SMAKK AV FRUKT.

Mats-Eric Nilsson
hevur skriva tveer
bgkur um matfusk

Tey sokalladu »E-numrini« eru
at finna allastadni. Feroyar hava
somu reglur sum Danmark a
hesum gkinum, og Danmark og
gll onnur ES-lond loyva 316 ymisk
E-numrum.

Tad, i0 goymur seg aftanfyri
telini, eru evni, id a ymiskan
hatt betra um matin, so at hann
tykist meiri lokkandi fyri okkum
brikarum. Tad kann vera at betra um
litin & {sinum, gera jogurtio tjukkari,
breydid setari og kryddblandingina
sterkari.

Spurningurin er, hvi maturin
hevur brik fyri hesum - hevur hann
tad ikki i seer natarligt?

Svarid er i flestum ferum, at
nutidar maturin er so kemiskt
vidgjerdur, at hann hevur mist
storan part av naturliga smakkinum,
og ti er neydugt at styrkja smakkin
fyri at gera matin bordbaran.

Grenur av spinat

Hovundin Mats-Eric Nilsson hevur
givid tveer bekur Gt um hetta
evni. Tann fyrra et »Den hemlige
kokken« og tann seinna »Ekte
vare«. Hann greidur fra, hvussu
hansara ahugi fyri nitidarmatinum
var vaktur:

»Eg og beiggi min véru ein tur
a strondini. Beiggin hevdi hug at
keypa ein is og keypti ein »Pistacie-
Magnum«. Medan vit s6t og 6tu isin,
lees beiggin 4 innihaldsyvirlitinum
og brast atdr: »Henda kemiska
evjan kann ikki kallast fyri {sur«.
Tad voéru ongar pistaciungtir, id
gjerdu isin grenan, tad var spinat
og ymisk E-nummar.«

Mats for at hugsa um, tad kundi
vera soleidis vid fleiri matverum,
og urslitid vard tveer bekur og nogv
kjak 1 Sveriki, Finnlandi og Norra um
iblandingarevni og smakkstyrkjarar
i okkara dagliga kosti.

Hann kom millum annad
fram til, at ein midal brikari i
vesturheiminum feer millum 6 og 7

kilo av iblandingarevni i seg arliga.
Hetta er ein stér mongd, ti flestu
smakkstyrkjarar og ilatingarevni
eru so sterk, at bara ein litil mongd
er nokk.

Samanlagt keypur altjoda mat-
veruidnadurin iblandingarevni fyri
150 milliardir kronur um arid. Tey
siga, at tey verja brikaran vid at
nyta hesi evni, ti maturin heldur
seer longri, og brukarin ikki gerst
sjukur av mateitran.

Men tad er bara ein brekpartur, i
betra um haldbarid. Niggju av tiggu
ilatingarevnum eru kosmetisk. Tad
vil siga, at tey betra um konsistensin
og utsjondina 4 matinum.

Lesa ikki innihald

Flestu brukarar lesa ikki innihalds-
yvirlitio, ta i0 tey keypa mat. Onki
lpgid er i ti, eftirsum tad oftast er sett
vid so smaum stavum og 4 so oréliga
bakgrund, at tad neerum er 6gjerligt
at lesa. Men 1 innihaldsyvirlitinum
finnur ein svarid uppd, um ein
matvera er tad reina fusk, ella um
hon inniheldur tad, i0 pakkin lovar,
at hon inniheldur.

Eitt alment rdd, id Mats-Eric
Nilsson gevur, er, at halda seg
vekk fra mati, id hevur langt
innihaldsyvirlit. Tad er oftast tekin
um, at maturin hevur langa bak-
grund & virkjum, og at raveran
hevur mist sin naturliga smakk og
utsjond.

Eitt demi, sum flestu foroyingar
kanska vita, er, at laksur ikki er
ljésareydur. Hann er grabrunur,
og ljésareydi liturin verdur givin
laksinum fyri, at hann skal siggja
leskiligari t.

Eitt annad demi uppa sokallad
fusk er vanilja. Einans 2-3 prosent
av allari vanilju i heiminum
kemur fra ti orkideini, i0 hevur
givid vaniljuni sitt navn. Restin
eru meira ella minni veelgjerdar
eftirlikningar. Ein hattur at gera
vanilju er Ur rotnum grannvidi,

ti evnid lignin er i granntrgdum,
og likist hetta evni négv ektadari
vanilju. Vaniljusmakkurin verdur
eisini framleiddur Ur petrokemiskum
evnum, og sami vaniljusmakkur,
i0 vit lata i kekur og is, verour
eisini briktur til reingerd og
vaskipulvur.

Venja okkum

Ein avleiding av at vit eta meira og
meira av mati, i0 er viogjerdur vid
ilatingarevnum er, at okkara smakk-
sansur venur seg vid eftirgjorda
smakkin, og ti velja vit heldur
kemiskt framleidda matin enn tann
naturliga.

Spurningurin er so, hvat ll hesi
kemisku evni gera vid okkum menn-
iskju. Nogv av teimum eru bara
testad a rottir og onnur djér. Summi
veit man elva til ovurvidkveemi,
men eru hoéast tad loyvd.

Av teimum 316 loyvdu
E-numrunum er tad eitt, i0 Mats-
Eric Nilsson serliga vil &vara
iméti. Tad er evni E621 — mono-
natriumglutamat. Tad er ein smakk-
styrkjari, i0 verdur nyttur til mat, id
er so fatekur, at hann hevur mist
sin naturliga smakk. Nogv f6lk hava
eisini greitt fra, at tey hava fingid
ovurvidhveemi av at nyta E621.

Okkara skyld

Vit brukarar hava ein part av
skuldini fyri at matveruidnadurin
ger 4 henda hatt. Vit vilja hava
mat, 10 tekur litla tid at gera og
helst skal hann verda biligur eisini.
Idnadurin metir hesum kravi vid
at geva dyrunum hormonir, so at
tey veksa skjotari, minkad verdur
um raveruna og ymisk kemisk evni
verda latin i istadin. Eisini verdur
ymiskt pulvur gjert, i0 bara er
at blanda vid og so vips hava vit
nattverdan a bordinum.

So spurningurin er um vit hava
tann mat, i0 vit hava uppiborid, og
hvat vit velja at gera vio tao!

Ti skal tii velja

fra

E621 — mononatriumglutamat — ler teg
tad uttanat og vel matvgrur, sum innihalda
hetta evni, fra. Tad meelir hgvundin Mats-
Eric Nilsson gllum brikarum at gera. E621
er ein tann vanligasti smakkstyrkjarin og
verdur ndgv braktur i virkisframleiddum
mati, sum til demis pulvursésum,
livurpostei, chips, soju, sitrénpiparid osfr.
Teir heilsuvandar, id E621 er kent fyri at
elva til, er ovurvidhvaemi, id visur seg sum
hgvudpinu, tryst yvir bringuna, sveitta,
bréstsvida, grilsi og spyggju. Kann eisini
verda 6sunt fyri bgrn at eta.

Isbloma (vanilja) fra Fém
Inniheldur mest sukur, sidan mjélkarturrevni
og sidani plantufita. Restina av innihaldinum
eru E471, E401, E407,E410 0og

E412 og smakkevni. Ikki eitt ord
um vanilju, id surin eitur.

Hegsnasalat fra X-tra

Yogurt bollar
fra Kohlberg
Inniheldur 15
ymisk evni - 4
ymisk E-nummar

Av teimum 300 gramunm

eru 84 gram hasnakjat,
Inniheldur 31 ymisk evni. PY

Aromat fra Knorr

Inniheldur mest salt og E621
- mononatriumglutamat, id er
kendasti smakkstyrkjarin og
kann elva til ovurvidkvaemi.



