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\Viinkonan baktalar folk

Go0a Rigmor

Eg havi eina vinkonu, sum eg eri nokkso noégv saman
vid. Hon hevur adrar vinkonur, sum eg kenni, men ikki
so ofta eri saman vid. Tveer teirra eru i bindiklubbanum.
Min trupulleiki er, at vinkona min so ofta tosar negativt
um hinar vinkonurnar. Tad kann vera ttsjond, hvussu
teer lata seg i og onnur privat vidurskifti, sum eg ikki
haldi vidkoma henni og so slettis ikki maer. Tad faer meg
at fola, at hon sjalvandi eisini »baktalar« meg yvirfyri
teimum.

Samstundis veit eg ikki, hvussu eg skal siga vi0 hana,
at meer damar ikki, at hon tosar so négv um hinar. Eg
haldi, at tad er so ljétt av henni.

Vit hava kenst lika fra vit gingu i barnaskilanum og
i dag eru vit fyrst { 40unum. Eg haldi, at hetta er naka0,
sum er komid tey seinastu drini, ella kanska havi eg ikki
tonkt so nogv yvir tad fyrr. Skal eg siga tad vi0 hana?
Og hvussu skal eg siga tad uttan at stoyta hana?

Vinarliga Bindikonan

G60a Bindikonan

Eg eri ikki i iva um, at stéra trongdin at tosa 1j6tt

um onnur kemst av, at tey i veruleikanum hava tad
av hundunum til sjalvi. Tey brika utspillingina til at
stiva seg sjalvi av. Vi0 at leita eftir ti negativa, kunnu
tey spegla seer, og finna véattan fyri, at onnur hava tad
»tibetur« heldur ikki so gott.

Um tu hugsar teg um, so kennir ti tad kanska aftur.
At vit eru ndgv meira kjerlig, tolsom og vioskygd, ta
vit trivast og hava yvirskot. Men ta livio er beiskt og
gerandisdagurin streevin, verdur tad negativa hja edrum
négv sjonligari.

Vinkona tin er negativ energi og hon stjelur 1j6s fra
teer vid sinum myrka og nidurbrétandi atburdi. Tad
er ikki leett at siga hetta vid vinkonuna, uttan at hon
verdur firtin, ti hennara atburdur bendir 4, at hon er ein
undirskotsmenniskja.

Ti mast ti i sterri mun taka styringina i vinalagnum
og tosa um nakad annad, ta hon byrjar at oysa gor ut
yvir teg. Eisini so hon feer sterri virding fyri teer. Gev
henni métspeel, so hon hugsar seg um einaferd eyka.
Spyr hvi hon sigur so og hvat hon meinar vid, t4 hon
kemur for gott i gongd.

Tu mast ikki lova g0rum at slekkja logan, sum lysir
innani teer. So sleknar tu eisini.

Gobda eydnu vid ti.

v. rigmor

Systir gevur meer
ringa samvitsku

Eg og systir hava eitt taett forhold. Vit tosa dagliga i
telefon og eru d négvan hatt sera gédar systrar. Men
hon seer tad sum sina skyldu i heilum at minna meg da
at ringja og vitja okkara nseermastu. Hon sendir maer
sms’ar vid tekstinum “minst til at ringja til beiggja” ella
“naer vitjadi ti mostur seinast?”

Eg havi sagt tad vi0 hana fleiri ferdir, at hetta kann
eg faktiskt taka maer av sjalv. Eg timi so illa at skeldast
um hetta, men haldi, at hon atti at skilt, at eg eri 33
ar, og kann sjalv meta um neer eg vil ringja ella vitja
familjuna. Hvussu heldur ti, at eg skal takla hetta
malid?

Heilsan ringa samvitskan

Go60a »ringa samvitska«

Hatta er ein lggin martyrleiklutur, sum systir tin hevur
atikio seer har. Ta eigur avgjert at royna at faa hana

at gevast vi0 hasum fjasinum. Hon heldur, at tad er
hennara uppgava at siggja til, at ell hini hava tad “gott”.
Men i veruleikanum verdur hennara umsorgan eitt haft
um beinini 4 g0rum, og hennara atburdur setir teg i
forleyginheit. Ta hevur sagt tad vid hana fleiri ferdir.
So nt ma hardari latur til. Tosa vid stérum stavum og
tak fartelefonina fra henni, lika til hon lovar, at hon
ongantid ger tad aftur.

Vit hava so négvar ymiskar matar at visa okkara
umsorgan og keerleika uppa. Summi ganga i allar
fedingardagar, vitja gravir 4 kirkjugardinum hverja
hatid og minnast hvert eitt gummubarn. Tad eiga vit at
virda. Men so mugu tey eisini virda, at onnur eru ikki
lika.

v. rigmor

15 ara gamli sonurin roykir
Hey Rigmor

Eg havi ein 15 ara gamlan son, sum fyri stuttum er
byrjadur at roykja. Hann sigur, at allir hinir i flokkinum
gera tad sama, og ti ger hann tad eisini. Vit hava roynt
at tosa hann til raettis, og heldur spara pening upp til
ein skutara ella til eina framtidar utbigving. Men uttan
urslit. Hvat heldur ti at vit skulu gera? Man tad hjalpa
tad allarminsta? Hvergin okkara roykir, og tad ger
heldur eingin annar i familjuni.

Ein radaleys mamma

Go60a radaleysa mamma
Ja, tad er ein vanlukka, hverja ferd enn ein roykjari legst
afturat hépinum, sum frammanundan er bundin av
hesum heilsuskadiliga 6vana. Men eg rokni ikki vid, at
ta kanst faa hann at leggja av, um hann longu er bundin
av nikotini.
T6 kunnu tit seta ngkur krav, so tit 4 ongan hatt
koma at eggja ella stimbra roykingini. Til demis, at
tad er strangliga bannad at roykja a tykkara matrikli,
og at hann feer ikki eitt oyra fra tykkum, so leingi
hann roykir. Skal hann hava eitthvert, eitt nd godgeeti,
biografbillettir ella annad, sum tit kanska vanliga geva
honum oyra til, kunnu tit keypa honum tad i stadin
fyri at geva honum pengar i hondina. Hevur hann egna
innteku, kunnu tit illa forda honum at keypa siggarettir.
Tad eru fleiri gédar heimasidur, i0 venda seer til ungar
og vaksnar roykjarar, sum vilja leggja av at roykja. Tit
kunnu meela honum til at vitja sidurnar http://da-da.
help-eu.com, sum er serliga tlad ungdémum, ella
www.stoplinien.dk, sum er fyri allar aldursbélkar.

v. rigmor

Na hevur hon fingid (ein) krabba

M \strikan V

Malena litla hevoi verio nidri i fjeruni og kom gledistralandi
aftur og visti teimum vaksnu fongin: Hon hevdi funnid ein
krabba, sum hon helt vera soo fittan.

Men nu er eingin frei, t4 10 gentur og onnur faa krabba,
krabbamein, krabbasjiku, bréstkrabba, hidkrabba og nogv-
ar adrar krabbar. Hendan ringa sjikan, sum eitur kreft a
foroyskum, eitur 4 latini cancer, sum hevur tydningin krabbi.
Kanska er myndin tann, at kreftin spreidir seg sum beinini a
krabbanum. Cancer er blivid til Krebs & tyskum og kreeft a

donskum, og hadani hava vit so fingid tad. So kann spyrjast:
Hvussu hent er tad at uppkalla eina ringa sjiku eftir einum
pura sakleysum dyri vid négvum beinum? Hvat er i vegin
vid ordinum ‘kreft’? Gl siga tad uttan midlafélkini, sum
verda tvingad til at siga krabbamein. Ordid ‘mein’ er eisini
skeivt placerad, ti tad merkir skadi og ikki sjika.

Leysur av malfredi livir krabbin sitt friska liv nidri
i fjoruni. Og eisini i malinum rikar tann 6skyldigi
fleirbeinarin hugaheimin. Fyrr leerdu bernini skjaldur og

segdu: Rogva 1t & Krabbaskel, hvi man kelling hika her...
Eitt nytt og nakad nidursetandi ord fyri ryggseksturistar er
‘krabbagoggur’. Og ein gamal fiskimadur visti at fortelja,
at hann hevdi fingid slysni av at ovtaka seg & dekkinum.
Hann var ti farin nidurundir, og »eg matti krabba meg upp
i koyggjuna.« Hver skal siga: Hann matti fara eftir lidini og
4 ollum fyra fyri at koma seer i koyggjuna.

Vit standa okkum best vi0 at lata krabban i fjeruni hava
frid, medan vit basa kreftini vid kemoterapiini. (MT)



