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TU KANST GERA NOGV SJIALVUR
FYRI AT VINNA FRAM A
ARBEIDSPLASSINUM HJA TAR.
HER ERU N@KUR GOB RAD

UM, HVAT TU KANST GERA

1. Tosa og tala

Evnini at tosa vi0 négv ymisk
folk eru avgerandi fyri at gera
eitt gott inntrykk. Leer teg eisini
at halda talur. Tad ber til at leita

4. Jaligur hugburdur

Qll elska jalig og glad mennisku.
Um td heilsar og smilist til folk
rundan um teg og tekur teer tid til
at prata vid folk, so kemur tad teer

Uml. 10 kekur seer radgeving 4 hesum gki, men  til godar seinni. Sosialu evni kunnu
1,25dl av hveitimjgli td kanst eisini venja teg vi0 at sjalvandi venjast, um ta ikki ert eitt
1dl avgrahamsmijgli halda rgdur i fedingardegum og til  naturtalent.
fo il brudleyp.

0.75dl av SO]amjﬂ!I . P 5. Presentabul atsjond
Tkrm av kryddarlplparl 2. Sjélvsélit, ta T skalt leera at verda presentabul,
1 sipsk. av vaniljusukri avgerdir skulu takast ti tad okir um meguleikarnar at fia
1si psk, av kaneli Um tu hevur sjalvsalit, ta td tekur  sterri abyrgd 4 arbeidsplassinum.
1tsk av salti eina avgerd, visur tu leidaraevni. Hugsa um kleedi, har og ttsjond
‘2 Um t4 alla tidina Ottast at taka eina  annars. Tad gevur teimum rundan
’5 di av ijI.If skeiva avgerd, so skalt ti lata verda um teg eina abending um, at ta
2 sipsk av smeri vid at taka avgerdir. Um tu vilt hevur styr upp 4 tilveruna. Um ta
200g av frystum, hakkadadum klatra upp eftir stiganum, so mast  gert eitt innsats fyri tina ttsjond,

spinati

Blanda turra tilfarid, og smelta smgrid.

Lat smer og spinat 1. Steik & pannuni.
Spinatpannukgkurnar taka eitt sindur longri
tid & pannuni enn vanligar pannukgkur. Hav
saltutoy ella siropp afturvid.

td eisini gera teer greitt, at tad hevur
vid seer sterri abyrgd og evni til at
taka avgerdir og standa vio teer.

3. Abyrgdarkensla

Kann mann rokna vid, at ta gert
tad, sum tu sigur? Um tad ikki ber
til, so hendir tad skjott, at ta ikki
kemur dr stad. Folk rundan um teg
meta teg millum annad eftir, um
ta ert abyrgdarfullur, og um tad er
samanhangur millum tad, sum td
sigur og gert.

hjalpir td eisini teer sjalvum &
gdrum ekjum.

6. Umsit tidina vael

Tid er pengar — og tad er umradandi
at faa tidina til at arbeida fyri
teer. Seta evstamerk fyri tinum
uppgavum og set tinar uppgavur a
listar. Bruka kalendara, hald avtalur
og hav skil i ti, sum tu skalt gera.
Hetta ljodar einfalt, men tad eru
négv, sum ikki megna at umsita
sina tid og ti spilla tidina burtur.

Uppskriftin, sum verdur prentad
i bladnum, faer gavukort @ kr. 300, -
fra Thomas Dam bunyti

MIN BESTA UPPSKRIFT

er nyggjur teigur i Vikuskiftis Sosialinum, har
lesarin kann senda okkum sina bestu uppskrift,
saman vid mynd av rettinum og navni a
kokkinum.

@Il slgg av uppskriftum eru vaelkomnar, badi
bakstur, matur og drekka, men tzer skulu ikki
hava verid almannakunngjgrdar adur.
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Send tina bestu uppskrift til:
Sosialurin
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mrk. uppskrift TORSHAVN SALTANGARA
Niels Finsensggta 18 Heidavegur 56
tel. 36 30 00 tel. 44 76 04

Ella til post@sosialurin.fo.




