Manadagur 19. april 2010 - Nr. 70

-

Skrasettur fyrstu ferd 1. desember
2006. Litur: Beige.

Hevur 1,9 dieselmotor vid 150 hk.
Koyrir 12-14 km/l. Aut. Trip tronic
gear.

Utgerd: 4 airbag, elritar baedi aftan
og framman, elspegl vid hita, hiti i
setrum, klimaanlegg, tradleyst cen-

Helst flottasti Opel Vectra
| Faroyum til sglu

Sera valutgjerdur Opel Vectra 1,9 stc. til solu

trallas, ABS-bremsur, power styring,
innstilling av ratti, flaguspeelara, 4

hatalarar.

Bilurin hevur ledurkabinu, og hevur

verid til gll eftirlit.

Prisuppskot:....... kr. 250.000

Tel. 505040

Sosialurin

FOROYABANKI

Tysdagin 27. april kl. 19.00 i Midlahdsinum wwwisi.dk

ltrottarhaskulin

Skrain er hendan

o Hvat er ftr6ttarhaskalin Ikast — undirvising,
upplivingar, samanhald og fragreiding

e Finn tad, td ert godur til — lestrarfyrireiking,
venjaraltbdgving og ferleikamenning

o |idsamarbeidi — spaelaramenning,
venjaraltbdgving, spaelaraumbyting v.m.

® Mgguleiki verdur fyri at tosad um
individuellar spurningar

Hesi koma at greida fra

Jesper Johnsen, undirvisari vid abyrgd av
hondbéltsakademinum (fyrrverandi ligavenjari
hja Horsens og FC Midtjylland, kvinnur, Europa
Cup vinnari 2004, 1. deild. Venjari hj4 Ikast,
Skanderborg og Skovbakken).

Ol eru vaelkomin!

Vit gleda okkum til
at siggja tykkum.

Idraetshajskolen lkast
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| Ikast

itrottarhaskalin Ikast greidir fra, hvussu tad er at ganga a haskala og samstundis
ioka ndgvan itrott. Kom og hoyr neerri um okkara fantastisku tilboo til feroysk
lesandi — einans 750 kr. um vikuna (iroknad uppihald og undirvising). Tilbodid er
bert galdandi, um meldad verdur til 4drenn 14. mai til heystskeidid 2010.

Jonas Dal Andersen, undirvisari vid abyrgd
av fotbdltsakademinum (fyrrverandi yrkisleikari
i1 FCM, 2. deild. Venjari hja FC Midtjylland,
UEFA A-licensvenjari).

Rai Danielsen, fgroyskur nsemingur 4 IS|
fotbéltsakademinum (speelari i 2. deild, | FCM.
Hevur adur spaelt vid AB)

Joen Pauli Hagnesen, fgroyskur naemingur 4
ISI hondbaéltsakademinum 2006/2007 (Speelir {
V.I.F. og hevur spaelt { Team Ikast).

Heidi Joensen, fgroyskur neemingur & IS|
hondhéltsakademinum 2006 (Spaelir vid V.I.F.
Hevur speelt triggjar A-landsdystir fyri Faroyar
+U20 og U18 venjingarlandsdystir).
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Fotboltskappingin fyri Midnamsskolar 1 Feroyum
23. 08 24. april 2010 1 Hoyvikshellin

Reglur: Vinningar:

4 leilkarar + 1 skiftisleikara 8 hverjum lidi 1. gavukort a lkr. 2.000,00 til Glitnir
"Gentumal" telja dupult 2. gavukort 3 kr. 1.000,00 til Hvonn
Hvar floklkur kann hava fleiri lid 3. gavukort til tveir timar bowling

Seinasta freist fyri tilmelding er 22. april kl. 20.00 3 tIf.: 737425 / 737403 ella 8 teldupost giza@email.fo
Lid nr. 1, 2 og 3, faa steyp og medaljur. Luttekugjaldid er 300 kr. fyri hvert lid.

www.18-25 .fo

MARITIME SURVIVAL TRAINING CENTRE

GRUNDLEGGJANDI ELDSLOKKING

Hvert ar koma félk illa fyri av eldi og stor virdir
fara upp i royk. Ti er sera umradandi at td veitst
hvussu td kanst:

e Fyribyrgja at eldur kann koma i
e Slokkja smaar eldar
e Forda fyri at eldurin breidur seg.

Undirvisingin er skipad viod astedi og venjingum.

Skeidsbyrjan: ......... 22. april 2010
Skeidlongd:...........cccce.. 1 dagur
Kostnadur:........ccovvveeeeenn. 840,- Kr
Upptokutreytir: ................... Ongar
Minsta luttakaratal: ...

Max. luttakaratal: ..................... 12

Trygdarmidstedin — er stovnur undir Fiskimalaradnum i0 hevur trygd 4 sjonum sum eitt av sinum
malsekjum. Trygdarmidstodin vard stovna { 1999 sum sjalvstedugur stovnur, til at geva sjdmonnum skeid
i trygd 4 sjonum smb logtingslog nr. 63 fra 3. juli 1998 um manning av skipum. Trygdarskeidini ganga
undir dsetingarnar { STCW 95 sattmalanum, og eru { dag vidurkend av IMO.
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