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Ur Hvalba til z

Nokk at gera i Vagi

Tad hevur verid négv virksemi & lemmavirkinum Rock Trawldoors i Vagi higartil i ar. Sudurras skrivar, at
teir hava m.a. gjgrt fleiri sett av lemmum til Islands, og sambaert stjéranum, Hans J. Joensen islendingar
teir veel at teimum. Seinastu vikurnar eru framleidd m.a. eitt sett av trollemmum til ein islendskan
trolara, eitt flotitrolsett til eitt koreanskt skip, og nti skulu tvey sett uppa 7 fermetrar til Spaniu. - Sidani
skulu vit gera eitt stort sett til "Artic Viking” og so eitt til "Polar Nanoq” og til "Jens Leon”. Aftana tad koma
tvey stor sett til Noregs og fyra sett til Grgnlands, upplysir Hans J. Joensen. Afturat hesum skulu teir
eisini framleida eina rugvu av beslggum til alivinnuna og annad. Tad gekk heldur striltid i heyst at faa
ordrar, men nd verdur vénad at meiri arbeidi verdur framyvir. - Sum nu er, verdur veel av arbeidi fram
moti jéansgku, sigur Hans J. Joensen, stjéri & Rock Trawldoors.

Rock Trawldoors i Vagi hevur ur at gera
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— Hetta sa so cool at, og ti hevdi eg hug at royna tad, sigur Ninni Holm ar
Hvalba. Mikukvgldid i farnu viku royndi hon sjalv, hvat zumba-fitness er
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Tad er Margretha i
Puntabyrgi sum skipadi
fyri tiltakinum i @ravik.
Sum skilst, hevdi hon i
roynd og veru bara vant-
ad 10 luttakarar, men ta
avtornadi voru einar 40
kvinnur samladar.
Undirtekan fyri at halda
fram vid tiltakinum var
so stor, at Margretha
matti aftur i zumba-eldin
badi um vikuskiftid og
aftur i hesi vikuni. Jq,
suduroyingar fingu av
sonnum rert seg.

Snorri Brend

Ein av teimum 40 kvinnunum, sum
mgttu upp & Hotel @ravik hetta,
kvgldid var 18 ara gamla Ninni
Holm tr Hvalba.

Ninni hevur altid damad veel at
rera seg og at idka. I sini tid speeldi
hon hondbélt, men er nu givin vid
hesi itréttargreinini. I8kingina
hevur hon kortini ikki lagt fra seer.

— Nei, eg eri einar fyra ferdir
um vikuna til fitness i venjingar-
hglunum 1ti i Frodba, greidir hon
fra.

Umframt hetta ddmar henni

vel at hyggja eftir morgunsend-
ingunum hja TV SHOP & donsku
sjonvarpsrasini TV3. Her hava tey
eisini mangan vist, hvat zumba-
fitness er.

—Hetta s 6gvuliga cool Uit, og eg
helt at hetta var eitt spennandi slag
av fitnessi. Og ta eg so sa lysingina
um, at zumba-fitness bleiv her i
oynni, vildi eg absolutt prgva tad,
sigur 18 &ra gamla Ninni.

Hobast hetta slagid av fitness er
@tlad baedi monnum og kvinnum,
véru tad bara kvinnur mgttar upp
til tiltakid.

Ninni kundi t6 fegnast um, at
kvinnur i gllum aldri véru vid -

kvinnur i gédum aldri heilt nidur i
gentur i féltaskilaaldri.

Sveitti og hugni
Zumba-fitness er ein gdrvisi dansur,
men tann einstaki luttakarin nytist
hverki at vera gédur dansari ella
fitness-serfrgdingur fyri at vera vid.
Tad umradandi er, at luttakararnir
hava tad stuttligt, medan teir idka.

Héast Ninny Holm er ung og i
gbdari venjing, so matti hon vid-
ganga, at hesin eini zumba-timin i
@ravik hevdi verid baedi stuttligur
- og hardur.

- Ja, eg fekk sveittan fram,
baedi veel og virdiliga, greidir hon

umba

HART

- Hetta hevur verid ein hardur timi. Og eg
veenti, at onkur verdur ring i andsperru

i morgin, sigur 18 dra gamla Ninni Holm
sum damar veel at idka zumba-fitness

brosandi fra. Tad sama kunnu helst
allar hinar 40 kvinnurnar siga.

Ninni bleiv beinanvegin spent
uppa tiltakid, og =tladi at faa eina
vinkonu vid szr. Henda kom té
ikki, men hon fekk so eina adra at
koma vid seer.

— Og ta4 eg so kom higar til
@ravikar s eg, at ein onnur vinkona
ar Trongisvagi eisini var her.
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- JU, hetta hevur verid eitt sera
gott kvgld, sleer Ninni fast.

Mgguleiki er eisini hja félki at
bileggja seer eina flggu, har teer
ymsu venjingarnar verda vistar
afturvid gédum ténleiki.

- So kann ein bara bliva vid og
vid at idka zumba.
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