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Kara Helmsdal til heidurs
1945 - 2010

N for ein av naestu ungdémsvinunum, Kari
Mikkjalsson Helmsdal, 64 ara gamal. Vit
hoyrdu til sama grannalag og sama vinarlag.
Aleid halvvaksnir véru vit fyra grannar, sum
hildu négv saman: systkinabgrnini Kari og
Fréd6i Helmsdal, Sverri Viderg og eg.

Okkara grannalag rakk fra brunni vid
Sjénleikarhtsid nidan i raman Gunda-
dal framvid Hoydalsvegnum og Tinghus-
vegnum. Havi onkuntid skemtad vid, at eg
vaks upp i einum minufelti millum helms-
dalarnar 4 Hoydalsvegnum og helmsdalar
og adrar i Gundadali (Viderg/Askham), so eg
fekk meg ofta royndan - og onnur vid.

Speeldu rgvara og politi i urtagardinum
nidanfyri gomlu huasini hja Johs. i
Stérustovuy, har Mikkjal og Olivia budu, og
sparkadu Ur mali i mal 4 einum innigirdum
bletti omanfyri husini vid vaelvaksnum
vidabulum sum méalstongum.

Tad hevdi sinar fyrimunir at buagva
uttanfyri sjalvan byarmeldurin i Havn.
Naestu grannar véru Vidarlundin, bgurin
hja béndanum i Mexico og allur Gundadalur
vid egnari vikingaborg, har Laeknamidstgd
na er, lokalum grasvelli nidanfyri Tele-
grafstpdina og egnum skidibreytum &
Janusarbg, vit roptu.

I heilum speldu vit fétboltsdyst a
krokkplenuni og hondbéltsvgllinum, sum
héskadu veel i stgdd. Vit hgvdu okkara egna
felag, Gundadals Béltfelag, sum spzeldi moéti
ymsum byarpgrtum.

Har véru fleiri gédir fétboltsspaelarar,
men Urmelingurin fram um allar var
Kari Helmsdal. Dugdi alt vid einum bolti.
Sterkan kropp, skjétur at renna, snidin at
reka og eitt ggiligt skot. Hann var okkara
ess. Tad raddi um at vera i hansara parti,
vildi tt hava gott arslit.

Ta visti eg ikki, at hann longu sum
smadrongur var vordin limur i HB. Men
i eini gamlari limabdk, sum eg s4, ti eg &
sinni skrivadi HB-sgguna "Havnarmenn i
Gundadali”, st6d svart upp 4 hvitt, at Jégvan
4 Lad hevdi limad Kara inn i HB longu ta
hann var sjey-atta ar, so tidliga vard hann
festur.

Piltalid funnust ikki ta, men ta Kari
hevdi aldur til babylidid, var hann vid, og
hadani helt hann beina leid & dreingjalidig,
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Fgroyameistarar 1965, Aftast fv.: Sverri Jacobsen, Egga Jensen, Kari Helmsdal og
Johannes Videsen. Midrad fv.: Martin @ Myrini, Eivin Dam og Brynjer Gregoriussen.
Fremst fv.: Carl Persson, Jakup Luth. Joensen, Regin Arting og Egon Sgrensen

hvussu hann vendi. T6 skalladi hann helst
ikki.

Kéri var & dreingalidnum i 62, sum
dystadist méti islendingum. T4 nikkadi
hann eina ferd béltin i malid hja Vikingi
i Gundadali. Sendingin 14 Ur bordinum
spakuliga upp um malmannin og beint i
hgvdid & Kara heilt stutt fra malstrikuni.
Hesaferd bukkadi hann seg ikki undan,
men setti pannuna 4. Var ikki malslukur
fyri onki.

HB ivadist ikki i, at hann var madurin,
sum kundi lyfta arvin eftir framherjan Eivin
Dam. Longu i 1963 var Kari & fyrsta 1idi, og
HB vann sin tridja feroyameistaraskap vid
Kéara Helmsdal sum 4liti sum midherja og
Eivin Dam sum midverja. Sama &rid var
hann & baedi bylidnum og landslidnum.

HB vann eisini meistaraskapin i 64 og
65. Kari var toppskjatti i ngkur ar, men
karrieran fekk eitt skot fyri bdégvin av
einum ringum beinbroti { 1970. T4 hevdi
hann langtsidani verid eitt skifti i Dundee
i Skotlandi, har hann =tladi at sleppa upp i

lpgdu fyri & stovubordum heima vid his, og
ta vit fyra hildu, at vit fingu ikki nég rimar
reesur inni i KFUM, gjgrdu vit okkara egna
bordtennisfelag.

Féru oman i Sparikassan og téku 25
krénur Ut i part at keypa eina spgnplatu.
Vistu ikki onnurrad, enn at bidja um loyvi at
seta & tad, sum foreldrini éivad hgvdu kytt
seg at seta inn til okkum. Tad var i lagi.

Fingu platuna nidan i ein kjallara i
Gundadali, har Vidoyingurin, Niels Johannes
Viderg, maladi hana og smidadi bein undir
hana. GB var na eisini bordtennisfelag.
Dystadust dugliga i lokalum kappingum,
men so skuldi kjallarin innraettast, og vit
aftur hisvillir. Ta beyd Sverri Trond okkum
B36-hisid.

Vordid sum tilbod. Ikki tann raetti liturin
hja g¢llum, men géd tilbod kastast ikki aftur,
so vit téku bordid &4 nakkan og lggdu i vadid
méti teimum stéru i navninum hja B36. Kari
var oftast madurin 4 fyrsta bordi. Hann
var eisini tann, sum samanum tikid fekk
tey bestu trslitini. Kvikur og dgrytin. Slapp

og studentasktla. Kari kom spaelandi
igjggnum allan sktlan. Leerdi sera vl og
féor matematiska-fysiska vegin, sum hévadi
honum best. Kortini hevdi hann stundum
malsligar spurningar i huganum.

Eina ferd hittust vit uttanfyri hja
Lyngse. T4 sigur hann vid meg, at tad var
ikki reett, sum ti segdi i gjar, og so fekk eg
eina veaelgrundada leksjén um, hvussu tann
sera hggravendi franski politikarin Le Pen
skuldi Gttalast & kultiveradum fronskum.

Kari las eisini négv fra ungum arum og
visti négv um alt. Tidliga vordu Bill Brandon
og Walt Slade toygdir i hvgrjari lykkju, men
skjott kom annar framkomin lesnadur a
skra. Eitt, sum kortini ikki hevdi verid so
eydsynt, var hansara dhugi fyri ténleiki.
Men tad breyt av sonnum Ut méti midjum
sekstiarunum.

Hann beyd seg fram at gera ténleika-
sendingar fyri ung i itvarpinum vid ti fasta
innganginum: "Gott kvgld allir popparar”.
Tad tok eisini sina tid hja folki i Fgroyum at
gbotaka tann nyggja ténleikin, sum kom vid
beatlunum og @drum buldursholum, id véru
mitt i sini mentanarkollvelting.

Kari slédadi ikki so litid fyri, at hesin
tonleikur gleid nidur, og tad kom meir
enn so fyri, at hann fér upp 4 pallin i
Sjénleikarhtisinum dansikvgldini at syngja
aktuellan popp fyri mannfjgldini. T4 stédu
sjalvt vit, vinmenninir, para bilsnir.

Veit ikki, hvadani hetta gosid kom, men
tad kann hava havt tydning, at omman
Valgerd i Havn var islendingur. blastur
kom kanska fra fastrum i Onglandi og
4 meginlandinum. Ter sendu javnan
j6lagavur og annad tinganest, sum ték
okkum onnur 4 béli.

Vit fyra véru saman mestsum dagliga i
fleiri ar, kappadust dugliga okkara millum
& heimabeitinum og livdu 1ivié i bynum - i
sjalvum tryssunum. Tad véru dagar. Sidani
féru vit i ymsar eettir.

Nu er Kari farin sina sidstu ferd. Hann
var eitt forsligid hgvd, sum skilti og dugdi
tad, id hann legdi i at skilja og duga.

Kara Helmsdal til heidurs og vid sam-
kenslu vid avvardandi og naestrafélk eru
hesi ord fest 4 blad.

sum var fgroyameistari i 1961. Hann var part sum yrkisleikari. hann at smasja, so var ikki at vera fyri. Jogvan Arge

midframherjin, sum fekk béltin i mal sama, Kari var éfgrur bordtennisspeelari. Vit Hetta var medan vit gingu i realskila

Merkisdagar

Gullbradleyp Avlysing 80 ara fodingardagur 80 ara fedingardagur 80 ara fodingardagur
Friggjadagin 23. april hava Anna Fgdingardagurin hja Solveig Tann 19. april fyllir Merry I dag 21 april fyllir Sonja Egholm Tann 30. april fyllir Sigvald

Elisa og Hjalmar Jacobsen undir
Getueidi verid gift i 50 ar. Dagurin
verdur hildin 24. april vid brunch i
LIF-htisinum i Leirvik fra kl. 10 til
15. @1l eru vaelkomin.

Nolsge Johansen, sum skuldi verda
leygardagin 24. april, er avlystur
vegna oregluliga flogferdslu.

Bertholdsen i Vagi, 80 ar. Tey
sum vilja héatidarhalda dagin
saman vid henni, eru veelkomin i
Billiardhtsid, har dagurin verdur
hildin leygarkveldid 24. april kl. 19

Danielsen 80 ar. Tey sum vilja
heilsa uppa Sonju eru veelkomin
a Tradaveg 7,1 dag 21. april millum
kl. 14 og 17.

Kristiansen, fyrrverandi komm-
unulekni 4 Skala, 80 ar. Dagurin
verdur hildin i Meinigheitshiisinum
4 Skala, og byrjar bordhaldid kl. 17.
@1l eru hjartaliga veelkomin.



