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Mín besta uppskrift
er teigur í Vikuskiftis Sosialinum, har lesarin kann senda okkum sína 
bestu uppskrift, saman við mynd av rættinum og navni á kokkinum. 

Øll sløg av uppskriftum eru vælkomnar, bæði bakstur, matur og drekka, 
men tær skulu ikki hava verið almannakunngjørdar áður.

Send okkum tína 
bestu uppskrift

halt vikuskifti v
ið Sosialinum

Uppskriftin, sum verður prentað
í blaðnum, fær gávukort á kr. 300,-
frá Thomas Dam búnýti

Send tína bestu uppskrift til:
Sosialurin
Postboks 76
FO-110 Tórshavn
mrk. uppskrift

Ella til post@sosialurin.fo.
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Hvønn dag í apríl mánaða 
verða Sudoku uppgávur at 
finna í Sosialinum.

Jú fleiri uppgávur, ið tú hevur 
loyst, tess størri møguleika 
hevur tú at vinna.

Sendið okkum loysnina innan 
týsdagin 11. mai 2010 kl. 
10.00 og merki brævbjálvan 
»Sudoku«. 

Vinningur í apríl er eitt 
gávubræv frá viðgerðarstovuni 
Cosmeto í Havn.

Drigið verður í viku 20.

Fyri at vera við í kappingini, 
skal øll uppgávan verða loyst.

apríl-kappingin

Navn:

Bústaður:

Telefon:

Sendið til: Sosialin · Boks 76 · 110 Tórshavn
Merkið brævbjálvan »Sudoku«

Vinningurin í apríl
Viðgerðir frá Cosmeto fyri
Kr. 3.000,-

Vinnarin í mars: Emely Joensen, Miðvágur

Vakurleikaserfrøðingurin Kim Novaa vitjar Cosméto 
28. og 29. mai. Bílegg tær tíð innan 1. mai.

Restylane • Botox • Permanent make-up • Peeling 

Lesa meira á heimasíðuni www.cosmeto.fo


