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Min besta uppskrift

LAGT TIL RAETTIS: Inna Térnroos

I

UPPSKRIFT: Gudrun Hedinsdéttir Mortensen

bollar vio
<rem ‘ —Uml 12 stk

Deiggj: Sjokulatuglaring
25g av sukri 125 gr av flormelisi
1 egg 1 spsk av kakao
50g avger 2 spsk av kokandi vatni - ella til tad er

crir
KPKL

1dl av mjolk
1/2 tsk av salti
300g avmjeli
1dl av flotandi Becel
ella 100 g margarin

passaliga tjikt (appelsinsaft
kann eisini brikast)

Hita mjélkina til hon er flégv og rgr gerina i. Ta gerin er
upployst, skal alt eltast saman.

Er deiggid heldur bleytt, so koyr eitt sindur meira av mjgli .
Koyr deiggid i tveir partar, rulla it og sker hvart stykkid 7 seks
fyrkantar.

Legg passaligt av kekukremi a fyrkantin, tak i tey baedi hornini
skratt yvir av hvgrjum gdrum, inn mé6ti midjuna og klemma vael
saman, so kremid ikki rennur tr medan bollarnir verda bakadir.
Vend teimum, so samankomingin vendir nidureftir, og legg teir
a platuna at ganga i 15 min.

Hita ovnin til 200 stig. Baka eina platu i senn mitt i ovninum

i 15-20 minuttir, til bollarnir eru ljésabranir. Kann vera, at
nakad av kreminum er runnid Gr undir bakingini, men tad bilar

.. ella ta kanst keypa lidugt kekukrem ;i
(og tad er minst lika gott) Smyr sjokulatuglaring a bollarnar, ta teir eru kalnadir.

Kekukrem:
2 egg
1/2 tsk av vaniljusukri
4 spsk av sukri
2 spsk av Maizena majsstivilsi
212dl av mjolk

Uppskriftin, sum verdur prentad
i bladnum, faer gavukort @ kr. 300, -
fra Thomas Dam bunyti

MIN BESTA UPPSKRIFT

er nyggjur teigur i Vikuskiftis Sosialinum, har
lesarin kann senda okkum sina bestu uppskrift,
saman vid mynd av rettinum og navni a
kokkinum.

@Il slgg av uppskriftum eru vaelkomnar, badi
bakstur, matur og drekka, men tzer skulu ikki

hava verid almannakunngjgrdar adur. 0

D Chomas<am himi

Send tina bestu uppskrift til:
Sosialurin
Postboks 76
FO-110 Térshavn

mrk. uppskrift TORSHAVN SALTANGARA
Niels Finsensggta 18 Heidavegur 56
tel. 36 30 00 tel. 44 76 04

Ella til post@sosialurin.fo.

Malid vid
livinum -
at tapa seg

AT TAPA SEG, GEVAST AT
UTSETA TING, SKRIVA EINA
BOK OG BLIVA FORELSKABD.
TAD ERU FYRA TEY VAN-
LIGASTU MALINI, IB BRUK-
ARARNIR A HEIMASIBUN|
43THINGS.COM HAVA.,

43Things byrjadi i Seattle 1 2005.
Heimasidan er gjord soleidis, at
folk skriva, hvat meiningin vi0
livinum er. At hava eini 43 maél
er passaligt, halda f6lkini handan
heimasiduna.

og tad ber eisini til at fia samband
vi0 f6lk, id hava somu mal i livinum
sum ein sjalvur.

Nu hava tey gjort ein lista yvir
100 tey mest vanligu tingini, 10 vit
vilja uppnéa i livinum. Her eru 20

Sidan hevur sera négvar vitjanir, tey ovastu:
Tapa seg Siggja nordlysid
Gevast at itseta ting Lzra seg spanskt

Skriva eina bok Spara pengar

Bliva forelskad Mussast i regninum
Eydnurik Fotografera meira
Fa s®r eina tatovering Faa nyggjar vinir
Drekka meiri vatn L=ra seg at spala gittar
Gifta seg Keypa eitt hiis
Ferdast kring allan heim Skuldafri

Ferdast uttan mal Lesa fleiri bekur

a: www.43things.com)




