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Svein Rógvi venja Team Klaksvík
Nýggja liðið í Atlantic Airways kappingini í hondbólti, Team Klaksvík hevur sett ein royndan 
venjara í starv. Talan er um Svein Rógva Nielsen Ljósstein, sum hevur sera drúgvar royndir, 
sum venjari bæði hjá kvinnuliðum og ungdómsliðum í Føroyum og uttanlands. Svein Rógvi 
hevur eisini vant besta kvinnuliðið hjá Stjørnuni. Málið hja Team Klaksvík verður at yvirliva í 
deildini, og Svein Rógvi fer at leita eftir spælarum, sum kunnu styrkja um hópin. Svein Rógvi 
sigur, at talan er um mest spennandi avbjóðingina hann hevur havt, sum venjari.

Flaggdagsrenningin 2010
Úrslit, topp-3:

Dreingir (1997-2003), 1,8 km

1 Steingrímur Hallson (Bragdið).  .  .  .  .  . 5 min. 40 sek.

2 Teitur Bjarnastein (Bragdið) .  .  .  .  .  .  . 5 min. 43 sek.

3 Erlendur Magnusson (Hoyvík) .  .  .  .  .  . 5 min. 50 sek.

Gentir (1997-2003), 1,8 km

1 Sára Debesardóttir (Bragdið) . . . . . . .6 min. 8 sek.

2 Elisabet Vang (HoyvÍk).  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6 min. 33 sek.

3 Hildur Poulsen (Bragdið).  .  .  .  .  .  .  .  . 6 min. 33 sek.

Kvinnur (f. - 1996), 7,02 km

1 Bjørk Herup Olsen (Bragdið) 25 min. 8 sek. (nýtt met)

2 Karina Petersen.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 29 min. 41 sek.

3 Sunniva Bjarnastein (Bragdið).  .  .  .  .  . 30 min. 0 sek.

Kvinnur veteranar (f. 1955-1964), 7,02 km

1 Ella Áarstein (Treysti) . . . . . . . . . 32 min. 13 sek.

2 Susan Jacobsen (Treysti) .  .  .  .  .  .  .  . 34 min. 21 sek.

3 Karin Petersen (Treysti) . . . . . . . . 34 min. 42 sek.

Kvinnur Superveteranar (f. - 1954), 7,02 km

1 Jóngerð Herup Høgnesen (Bragdið) .  . 35 min. 39 sek.

2 Marjun Mohr Hermansen (Tórshavn) . 38 min. 25 sek.

3 Ingrid Holm . . . . . . . . . . . . . . . 41 min. 53 sek.

Menn (f. - 1996), 7,02 km

1 Jákup Lamhauge (Bragdið).  .  .  .  .  .  . 23 min. 27 sek.

2 Marnar Djurhuus (Treysti) . . . . . . . 23 min. 36 sek.

3 Sam Vang (Bragdið) . . . . . . . . . . 23 min. 41 sek.

Menn veteranar (f. 1955-1964), 7,02 km

1 Regin Zachariasen (Bragdið)  . . . . . . 24 min. 1 sek.

2 Borgar Biskopstø (Treysti) .  .  .  .  .  .  . 24 min. 30 sek.

3 Absalon Hansen (Bragdið) .  .  .  .  .  .  . 25 min. 52 sek.

Menn Superveteranar (f. - 1954), 7,02 km

1 Jens R. Weihe (Frælsi) . . . . . . . . . 28 min. 17 sek.

2 Regin Herup Olsen (Tórshavn).  .  .  .  . 32 min. 16 sek.

3 Kristin Rasmussen (Frælsi) . . . . . . 32 min 24 sek.

Firmakapping – Kvinnur

1 Landssjúkrahúsið K

2 Føroya Studentaskúli og HF skeið

3 Grannskoðaravirkið Impact

Firmakapping – Menn

1 Tryggingarfelagið Føroyar

2 EIK

Savnsmynd Savnsmynd

Tað 
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Fyrsta 
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at hugsa 
um næstu 
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