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Xona misbr
kynsliga

[ meira enn 30 ar duldi Beinta Pedersen fyri gllum, at hon sum smagenta
kynsliga var misbrakt, men nd er hon so vl fyri, at hon hevur dirvi til at stiga fram. Tad ger
hon i vénini um at kunna hjalpa edrum. — Eg ivist ikki i, at Kris eigur livid i mar, sigur hon

Randi Jacobsen

Sum smagenta og halvvaksin var
Beinta nokkso 6mggulig, og i sin-
um ungu arum var hennara liv
nokkso rétut.

Men so mgtti hon manninum
i hennara livi, og 11993 fluttu tey
til Danmarkar, har hon fér at Gt-
bigva seg til heilsurgktara.

Ikki eitt menniskja visti, at
Beinta ¢ll hesi arini gekk og bar
upp 4 ein loynidém, sum hon
skammadist vid, og sum hon ikki
tordi at siga foreldrunum fra av
otta fyri, at tey ikki foru at tragva
henni: At hon sum smégenta var
kynsliga misbrukt eina ferd av
einum manni og fleiri ferdir av
eini konu.

Sjalv heldur Beinta, at just
hetta var orsgkin til, at hon var
so 6styrilig sum barn og yngri.

Hon fortrongdi ongantid sinar
upplivingar, men tosadi ikki um
teer vid nakran.

Tad kokaadi yvir

- T4 id eg so fér at lesa til heilsu-
rgktara og leerdi négv um salar-
frgdi, kom alt fram fyri meg og
6roégvadi mitt liv. Eg for at drekka
illa fyri at doyva kenslurnar. Ein
dag segdi madurin, at leitadi eg
meer ikki hjalp, rymdi hann, sigur
Beinta.

Hon fér ta til ein psykolog og
fekk tosad um tad, men tad gav
ikki ta stéru hjalpina.

Beinta héradi vidari.

Ta id hon segdi manninum
fra sinum loynidémi, var hann
skakkur, men hann tradi henna,
og hann hevur sidan studlad
henni allan vegin igjggnum.

- Hann hevur verid 6metaliga
tolin. Eg kundi ikki fingid betri
mann, og hann er veruliga gédur
vid meg, sum eg eisini eri vid
hann.

Beinta, sum budi i Danmark,
fekk seg ikki til at ringja til for-
eldrini og siga, hvussu var. I stadin
skrivadi hon teimum eitt braev. I
teimum dggunum longdist henni
6gvuliga négv eftir foreldrum
og systkjum, sum kundu studlad
henni eisini.

Atladi at drepa seg
Aftur var galid hja Beintu, ta id
tey fluttu heim.

- Eg hugsi meer tilveruna sum
eitt glas, id fyllist upp og kann
fléta yvir. Glasid var ikki fult aft-
ur, fyrr enn vit fluttu aftur til Fgr-
oya og busettu okkum i Hvalvik
fyri ngkrum arum sidan, sigur
Beinta.

Eitt kvgldid Beinta og familjan
s6tu heima i Hvalvik og 6tu
dggurda, stakk Beinta knappliga
av i bilinum og koyrdi til Saksun-
ar, har hon ztladi at leypa at av
onkrastadni.

- Eg veit ikki, hvussu tad bar til,
at eg fér inn i eitt summarhts hja
ngkrum grannum hja foreldrum
minum i Havn. Har oysti eg alt
burtur ar meer, og tad gjgrdi meer
veel, sigur Beinta.

Hon er fegin um, at hon ikki
gjordi alvara av at taka livid av
seer, ti hetta kvgldid setti nakad i
gongd i henni.

Kris hjalpti
Nakad eftir vendi hon seer til
felagsskapin Kris, id hjalpir
kynsliga misnyttum félkum, men
t4 id hon ringdi, fekk Gvgdbjgrg
West ikki tosad, men ringdi
aftur. Ikki fyrr enn hon hevédi
ringt nakrar ferdir, ték Beinta
telefonina, og soleidis kom hon i
samband vid Kris.

- Eg meini tad veruliga, at Kris
eigur livid i meer, sigur Beinta.

Tvey tey seinastu arini hevur
Beinta verid i einum sjalvhjalpar-

bolki hja Kris. I bélkinum eru sjey
kvinnur i ngkulunda sama aldri,
allar hava teer verid misbruktar
kynsliga. Tad ger Beintu vzl at
sita saman vid teimum og prata,
ti teer skilja so veel hvgr adra.
Beinta dugir ikki at siga,
hvussu leingi tad vardi, at hon
vard misbrikt. Hon minnist tad
bara sum leingi. Hon metir, at hon
hevur verid sjey atta ara gomul.
Hon hevur tosad négv vid tey
try sysktin sini, og eingin teirra
hevur upplivad nakad slikt.

Hvi bara eg?

- Hvi skuldi tad ganga bara Gt yvir
meg? Er ein spurningur, sum fyll-
ir négv i hgvdinum 4 Beintu.

Hon leggur stéran dent & at
faa fram, at tad ikki var nakar
av hennara naermastu, sum mis-
bruktu hana kynsliga. Tad gjgrdi
tvey vinfélk hja familjuni, ein
madur og ein kvinna 6heft av
hvgr gérum.

Madurin misbrakti Beintu
eina ferd, og ein kvinna misbrikti
hana fleiri ferdir. Misbrukid fér
fram baedi heima hja Beintu og
teimum og heima hja konuni.

- For eg inn i kamarid at speela,
kom hon aftan & meer. Tad ringas-
ta eg visti, var ta henda konan sat
barnagenta hja mer og skuldi
leggja meg um kvgldid. Medan
hon legdi meg og bad fadir var,
gjordi hon tad, sigur Beinta.

- Og tad gjerdi, at eg vendi
kristindéminum bakid.

NG er hon ikki so avgjerd
longur.

Er opin

Beinta hevur tosad opid vid
foreldrini, systkin og vinfélk
um tad, sum henni var fyri, og
hon heldur tad gjgrdi g¢llum
veel, at baedi foreldrini og tveer
vinkonur véru vid eina ferd og

tosad vid Kris. Ti skilja tey so
veel, hvussu hon hevur havt tad
og hevur tad.

Eisni hevur Beinta tosad opid
vid starvsfelagar sinar, sum altid
eru til reidar at tosa, ta id Beintu
tgrvar onkran at lurta eftir seer.

- Tad gjgrdi serliga mammu so
ilt at hoyra, at eg vard misbrukt,
ti hon kendi skyld av, at hon einki
varnadist. Men hon eigur ikki at
kenna skyld, ti hon kundi ikki vita
nakad, sigur Beinta.

Vil hjalpa gdrum

Hon hugsadi seg veel og virdiliga
um, adrenn hon ték avgerdina um
at siga sina sggu alment.

- Eg geri tad i vonini um at
hjalpa gérum. Eg giti, at n6gv mis-
bruakt ikki vilja stiga fram, ti tey
eru bangin fyri, at onnur halda
tey eisini vera misbrikarar av
bgrnum. Men soleidis mugu folk
ikki hugsa, sigur Beinta.

Hon er fegin um at vera komin
so langt, at hon feer tosad um
kynsliga misbrakid av seer, ti
tad er so raeduligt at skula ganga
einsamgll vid slikum ringum upp-
livingum.

- Hemmiligt er vemmiligt, sum
eg plagi at siga.

I var lutték Beinta 4 einum
skeidi, sum Kris hevdi i Kelduni
i Skalafirdi, og har segdi Beinta
sina sggu. Tad gjerdi hon eisini
i einari adrari samkomu. Hetta
merkir té ikki, at Beinta hevur
lagt liv sitt um og er farin at virka
i nakrari samkomu.

Beinta er fegin um, at tad
eydnadist henni at konfrontera
mannin, sum misbrukti hana,
adrenn hesin madurin doydi.

- Hansara svar vara bara, at
hann helt meg ikki taka tad so
tungt.

Konuna fekk hon ikki tosad
vid, &drenn hon doydi, ti konan
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flutti ar Havn, men eftir at konan
doy®di, hevur Beinta skrivad fleiri
brgv til konuna, og tey brgvini
eru sjalvsagt ongantid send. Men
tad er ein mati at sleppa av vid
aggio.

Kris hjalpir vael

Beinta résar Gvgdbjgrg West fyri
at duga veel at tosa vid félk, sum
hava verid fyri kynsligum mis-
bruki.

- Hon dugir so veel at lurta
og seta seg inn i stgduna, ti hon
hugsar vid hjartanum. Hon hevur
baedi gratid og flent, ta id vit hava
tosad saman.

Beinta heldur, at ein felags-
skapur sum Kris atti at fingid
négv stgrri figgjarligan studul,
ti Kris ger eitt gott arbeidi, sum
sparir samfelagnum fyri adrar
atredslur seinni. Hon ivast ikki
i, at fleiri misbrukt folk, id ikki
leita seer slika hjalp, enda &
psykiatriskari deild, sum alko-
holikarar ella neydardyr, men
ongantid kemur fram, hvat liggur
aftanfyri.

Sarini lekjast ikki

Sjalvt um Beinta er komin vael
fyri seg, utilokar hon ikki, at tad
onkuntid aftur kemur ein nidur-
tarur.

- Egleeri meg at liva vid hesum,
men sarini lekjast ongantid heilt
aftur. Sar 4 slini siggjast ikki. Ut-
eftir saest einki, men 6vedur kann
vera innan i salini.

Beinta sigur, at nd er lidugt at
hugsa um, hvat hini hugsa. Tad
hevur hon higartil gjgrt alt sitt
liv, og tad gav einki. Tad loysir seg
négv betur at vera opin.

- Og tad er min von, at eingin
finnur uppa at happa bgrnini hja
meer og gdrum, id eru misbruakt, ti
bgrnini eru i hvussu er 6sek.

randi@sosialurin.fo




