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Um alt gongur efter stlan kemur kostradgevin Gudrun Sigfusson til
Feroya at leggja eitt skeid til raettis um sunnan livsstil og um at tapa seg.

Vekttap-avbjoding - VTA - byrjadi i USA
fyri 4 d&rum siani. Iblasturin kom Gr kendu
sjénvarpsradini “The Biggest Looser”.

Sidani hevur hetta hugskot breitt seg til
stérar partar av heiminum, og hevur hjélpt
folki i tusundatali til eitt sunt vekttap, ein
sunnari livsstil vid meiri orku, veelveru og
livsgledi.

@Il kenna til nyggjarslyftini, sum ikki halda
reettiliga leingi, sjdlvt um ein av dlvara ynskir
at ansa seer og rgkka teimum.

Um ein luttekur i eini avbjéding i 12 vik-
ur, er mgguleikin stérur at rgkka 4 mal.

sunnan livsstil, kroppsanalysu, persénliga
vegleiding og lutteku i vinarligum kapp-
ingum um sunt vekttap, har mgguleiki er at
vinna kontantan pening.

Vit metast einaferd um vikuna i ein tima,
har lzert verdur um sunnan kost, og hvussu
ein i gerandisdegnum kann betra um eti-
vanarnar og harvid nda einum sunnum og
varandi vekttapi og faa eitt betri og sunnari
liv.

Byrjad verdur tyskveldid 4. mai og til ber
at tekna seg til ella faa meiri kunning vid
at ringja til Kirsten Jacobsen tIf 314175 ella
224175
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A skeidnum bjéda vit upplaering til ein

Konsert vid musikk-
skilaorkestrum
verdur i Badminton-
hallini, dyra bididag,
friggjadagin kl. 14:00.

Leygardagin kl. 14:30,
verdur musikkstevnan
2010 fyri hornorkestur

i Badmintonhallini.

KLAKSVIKAR HORNORKEST

AEttarstevna

verdur i Skopun 7. august 2010

—set hann i Sosialin!

Tad eru eftirkomarar eftir Sdmal Petur og
Malenu Hentze ur Skopun.

Til dansin leygarkveldio spaelir

X-Rays

Tey fingu bgrnini:

Simun Oluf Hentze

Gregor Hentze

Petur Sigurd Hentze

Sommer Lognberg

Mads Winther Hentze (flutti til Norra)
Frants Hentze

Signhild Hentze (flutti til Norra)

Tilmelding fer fram vi® at gjalda kr. 350,00 &
kontu i Eik nr. 9181 156.802.4 innan 1. juni og
vidmerkja navn og hvgrjum man er aettadur fra.
Farid verdur fyrst aftur til oldurabba- og ommu-
barn.

Hevur tu ein bil til selu,
so er Sosialurin reetti
midilin at lysa i.

Upplysingar um dagin faast vio at ringja til:

Tu kanst lysa vid og Fridhild Winther............c......... Tel. 25 92 35
uttan mynd. J6hanna Soffa Hentze ............ Tel. 36 11 41

Vit seta lysingina upp Hallmar Winther ..................... Tel. 36 17 29
fyri teg Skeypis. Gerard Lognberg .................... Tel. 36 13 28
JonHentze...............ccoo Tel. 21 63 14

. . Winnie Kjaerbo ..., Tel. 36 18 10
Sosialurin Poula (r GBIOUM ..o Tel. 36 13 23
- bladio gll lesa! Eydfinnur Poulsen ................... Tel. 21 85 60
Maud Baralid ... Tel. 31 03 81
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