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Tankar um deydshjalp

Liding er vanliga nakad, id vit royna at minka um i okkara egna livi og i livinum hjad gdrum. Eins og vit ynskja
pllum at koma i henda heim vid so litlari liding sum gj@rligt, ynskja vit at fara tir hesum heimi vid so litlari liding
sum gjgrligt. Héast hetta eru ymsar hugsanir um, hvgrt vit eiga at hava légartryggjadan reett til deydshjalp.
Tiverri standast ofta métsetningarnir i ordaskiftinum av égreidari fatan av, hvat deydshjalp fevnir um.

i sambandi vid Gtgavuna av
seinastu békini hja Martin
Amis, kom eitt minni fjgl-
midlarok um deydshjalp
(eutanasi). Amis tosadi um
komandi stéru broytingarnar
iOnglandi og stérum pgrtum
av vesturheiminum naestu
arini.

Talid av gomlum félkum
fer at vaksa négv, og hesi fara
at verda ein so stér byrda fyri
samfelagid, at yngri settarlid
helst fara at ilskast inna gll
hesi raeduligu gomluy, id sita
og stinka i bidirtmunum og
seinka ferdsluni vid sinum
koyristélum. Ta henda silv-
urheerda tsunami rakar land-
i8, imyndar hann szer skemt-
andi eitt kriggj millum ung
og gomul.

Hoéast hann seer seg sjalv-
an sum ein av agrytnu her-
monnunum i hesum kom-
andi borgarastridi, vidgongur
hann té eisini, at t4 hansara
tid kemur, raedist hann eina
langa, trupla og pinufulla
sjukralegu. Heldur hevéi
hann ynskt szer, at deyds-
hjalparbasar véru 4 ggtuhorn-
um, har man kundi gingid inn,
fingid seer eina martini og eitt
heidursmerki, og so komid ut
aftur i einum kassa.

Tos um eins egna deyda
leetnar helst vid einum sindri
av skemti, men i eini grein*
herfyri visir Georg L. Petersen
4, at fyri ein hjalparleysan
son er als eingin stuttleiki at
finna & sjukrastovuni hja ti
doyggjandi papanum, hvegrs
seinasta tid var merkt av
“Ofatiligari pinu og négvum
morfini.”

Liknandi stgdur fara
einans at gerast fleiri, ta
omanfyrinevndu félkatals-
broytingar eisini fara at gera
seg galdandi i Fgroyum; og av
ti at visindin framhaldandi
fer at gkja um sin fgrleika
at leingja tidina hja teimum
doyggjandi, verdur spurning-
urin um deydshjalp alt meira
atrokandi.

Ordid ‘eutanasi” er ur
grikskum og merkir ‘géo-
ur deydi”; og ir hesum ordi
sprettur alt kjak um deyds-
hjalp, ti undir gllum grund-
gevingum fyri deydshjalp
liggur fortreytin, at tad eru
baedi gbdir og ringir deydar.

Ein gbédur deydi er nakag,
vit gll vona at faa. Helst ein
fridarligur, pinuleysur deydi
eftir eitt langt, eydnusamt liv.
So heppin fara vit gll t6 ikki
at verda. Spurningurin er so-
statt, um tann doyggjandi skal
faa loyvi til og — um neydugt
er—hjalp fra samfelagnum til
at enda sitt egna liv.

Hetta er eitt dgmi: Ein
eldri kvinna hevur eina
deydiliga sjuku, id vid tidini
hevur kryplad hana vid pinu,
og bundid hana til alskyns
hjalpartél og pinudoyvandi
evni. Hon hevur umhugsad
sina stgdu og vigad teer
gledir, livid enn hevur at
bj6éda, og velur at doyggja,
addrenn seinastu gledirnar
eisini eru burtur. Eftir hon
hevur tosad vid sina familju
og vinir, gédtaka tey hennara
avgerd.

Seinastu tidina feer hon
négva vitjan, keerlig brgv og
heilsur. Seinasta dagin koma
¢ll saman fyri at minnast
aftur &4 gamlar dagar, lesa
yrkingar og siga farveel. Ngk-
ur valdu at sita hja henni,
medan hon drakk eitt glas av
barbituratum og sidani setti a
sina seinastu vinflgsku. Inn-
an ein tima fall hon spakuliga
i 6vit, medan tey ¢ll hoyrdu
hennara yndisténleik.

Hetta er virkin deydshjalp,
og er fregasti formur av
deydshjalp, ti tann doyggj-
andi sjalv velur tad. Verri er,
t4 tann doyggjandi er i so
ringum standi, at hon ikki
er for fyri sjalv at siga sin
vilja. Eisini i hesum fgri kann
deydshjalp reettvisgerast, um
lidingin er nég stér, og eing-
in vén er fyri leking og pinu-
linna.

Ein godur deyadi er
nakad, vit oll vona

at faa.

N1 er tad vordid, at flest
folk skilja “eutanasi” sum
virkna deydshjalp; also: at
einum perséni verdur giv-
in okkurt evni, id elvir til
deyda. Ovirkin deydshjalp er
t.d. td evnis-vidgerd verdur
stedgad; ella eitt andingartol
verdur slgkt, fyri at ein heila-
deydur sjuklingur feer loyvi
at doyggja. Ovirkin deyds-
hjalp er lptt at gdédtaka og
verdur regluliga framd &
sjukrahtisum i sambandi vid
sjuklingar, i0 ikki hava nakra
vén um betring ella leking.
Munurin millum virkna og
6virkna deydshjalp er t6 ein-
ans verkligur.

Eingin  grundleggjandi
munur § hugburdi nytist
at vera millum virkna og
o6virkna deydshjalp, ti um ta
vid vilja ikki ger nakad ella
sytir fyri at gera okkurt, er
hetta lika négyv eitt virksemi,
sum um ta ger nakad vid
vilja. Sostatt er skyningin
millum évirkna og virkna
deydshjalp fglsk i hesum
sambandi, ti tilvitad virksemi
gera seg galdandi i badum
ferum, og Urslitid er eitt og
tad sama.

{ summum fgrum verdur
ikki bert munurin millum
6virkna og virkna deydshjalp
viskadur at, men eisini mun-
urin millum pinuvidgerd
og deydshjalp. Sum t.d. ta
leeknar verda noktadir at
enda livid hja sjaklingum
vid morfini, men geva stérar
nggdir av morfini fyri at
halda pinu burtur. Hetta
kann ikki kallast deydshjalp,
ti td morfin-nggdirnar verda
haekkadar til deydiligt stgdi,
er endamalid hja leeknanum
ikki at drepa sjuklingin, men
at vidgera pinuna! Her er ikki

talan um so mikid sum ein
verkligan mun. Virksemid
og urslitid er tad sama, ta
tad at lina pinu og at drepa
sjuklingin gerst tad sama.

Fair leeknar mugu hava
mist négvan svgvn av hesi
felsku tvistpdu. Ta deydin
vissuliga er komandi til tann
pinandi, Gtlagvada sjakling-
in, er greitt, at ein skundan
undir deydan er freegasta
pinulinnan at geva. Deydin
er ni hin einasti, id kann
stedga pinu og liding.

I dag liggja négv doyggi-
andi i miklari liding, orsakad
av teimum, id eru iméti deyds-
hjalp yvirhgvur. Hgvuds-
grundgevingin hja teimum,
sum eru iméti deydshjalp, er,
at deydshjalpin mgguliga fer
at verda misbrukt.

Hetta fekk man sanniliga
at hoyra i kjakinum um
deydshjalp, sum var i Kring-
varpssendingini “Dilem-
ma"*. Eins og Aldous Huxley
avaradi um okkurt liknandi i
“Brave New World” & sinni,
imyndadu hesi baedi mét-
stpdufélkini seer aldrandi
foreldur, id féru at verda
avlivad sum oéynsktir kett-
lingar, ta4 tey blivu til ov
mikid strid ella ov dyr at
hava innlggd & spariraktu
foroysku sjukrahtsunum.

Moétstgdufolkini hava
sjalvandi reett i ti, at alt kann
misbrikast. Spurningurin til
hesi er sostatt, um tey halda,
at vandi fyri misbruki verda
eina nég gbda orsegk til at lata
sjuk folk pinast i hel, ella um
hetta heldur er orsgk til at
seta upp trygdarskipanir fyri
at forda misbruki? Noégvir
trupulleikar fara at stinga
upp, men tad er neyvan hand-
an menniskjaliga fgrleikan
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at finna fram til gédar og
tryggar loysnir.

Flest moétstgdufolk eru
sjalvandi veaelmeinandi, og
teirra meiningar mugu met-
ast vid virding og alvara.
Minni virdilig er té tragvin
um ein yvirnaturligan gud,
id hevur givid livid, og er ti
einastur, id hevur raett til at
taka tad burtur.

Vist verdur eisini onkuntid
til kristnu leeruna um liding
sum verandi ein naturligur
partur av livinum. Summi
teirra skilja hetta soleidis,
at um liding er partur av
skapanarverkinum, so hevdi
deydshjalp verid ein roynd at
minka um liding, og harvid
verid iméti Guds vilja. Og
eftirsum vit heldur ikki eru
blivin spurd, um vit vildu
koma inn i henda heim, er
tad fyri hesi somu félk helst
eitt sindur frekt at halda, at
vit bara soleidis kunnu fara,
ta okkum lystir!

Henda triigv er beinleidis
vaneerilig og 6fyrigevilig, ti
hon tekur fra okkum okkara
fria vilja at avgera, hvat er
raett og skeivt, og harvid und-
irgravar gllum etiskum kjaki.

Eingin okkara hevur bidid
um livid, og vit kunnu ikki
reettuliga sigast at vera givin
tad, eftirsum vit gll framvegis
bida eftir haldgédum proégvi
um, at hesar livgevandi
gudaverur veruliga finnast.
Um vit hava reettin til livid
ella ei, er ein aldargamal og
6greiddur spurningur. Flest
kunnu t6 semjast um, at
menniskju hava reettin til
eitt spmiligt liv, og reettin
til verju métvegis 6menn-
iskjansligari vidferd. Raettin
til hugsanarfreelsi og traar-
freelsi taka flest folk eisini
undir vid. Allir hesir reettir
geva einum perséni loyvi
til sjalvur at avgera, hvussu
hann livir, so leingi hann
eisini virdir hesi somu reett-
indi hj4 gérum.

Deydin er ein partur av

livinum, so um ein persénur
hevur raettin til eitt spmiligt
livv, m& hann eisini hava
reettin til ein sgmiligan deyda;
og um reetturin at doyggja,
adrenn lidingin gerst 6tol-
andi, verdur noktadur, setir
man persénin i eina émenn-
iskjaliga stgdu. Samanum-
tikid ma ein persénur hava
reett til at velja, ner og
hvussu hann doyr, og — um
neydugt — eisini hava reett til
deydshjalp.

Um samfelagid vil verja
rettin til eitt sgmiligt liv,
mé samfelagid geva teimum
deydshjalp, id bidja um tad.
T4 allir partar eru samdir um,
at deydshjalp er ein raett og
virdilig avgerd hja ti doyggj-
andji, skal loyvi gevast.

Vit og skil ma brukast til
utbligving og uppseting av
ymiskum trygdarskipanum
fyri at verja einstaklingin og
avvardandi. Noégvar alvar-
samar avbjédingar fara at
liggja ihesum. Felags fyri teer
er td, at teer allar skulu hand-
farast og loysast vid réligum
skynsemi og klarum kjaki
um reettu sidmenningina.

At enda ma sigast, at um
livid er nakar leerari, so skal
deydin eins og livid helst
me@tast vid baedi alvarsemi
og ironi.

Vid hesum er tid at venda
aftur til békina hja Martin
Amis, ti 1 henni finnur ta
akkurat tad reetta blandid av
badum:

“When you become old,
you find yourself auditioning
for the role of a lifetime; then,
after interminable rehearsals,
you're finally starring in a
horror film - a talentless,
irresponsible, and above all
low-budget horror film, in
which (as is the way with
horror films) theyre saving
the worst for last."

*Punktum fo nr. 60, (26. mars 2010)

**Kringvarpid, (29. novembur 2009).



