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Raedist krabbamein

Til breevkassan
Eg havi eitt problem, sum bara fyllir meira og meira
hja meer. Eg haldi altid, at eg eri sjik. Havi sum so
ndgv onnur félk médurmerki og annad runt umkring
a kroppinum, og eri eg so bangin fyri, at hetta skal
verda krabbamein. Eg tori ikki at nerta vid brostini, so
bangin eri eg fyri, at ein knitur knappuliga skal verda
har o.s.v. Ja, kanska eri eg neurotikari, men hetta fyllir
bara meira og meira { minum gerandisdegi. Ofta havi
eg ringt vid at sovna um kveldarnar, ti eg hugsi um
krabbamein, og at eg heilt sikkurt havi tad onkunstadni.
Tad ringasta er, at eg tori simpulthen ikki til laekna, tad
er tilokad. So eg eri i eini tyngjandi stodu, sum ikki
er stuttlig at verda i. Eru sendingar um krabbamein {
midlunum, slokki eg beinanvegin. Eg havi gott arbeidi
og mangli onki sum so, eri i 30’'unum, havi gédan mann
og eigi 2 deilig born, sum hava alt at siga fyri meg. Men
hetta er ikki nakad eg tosi um, ju eitt sindur vid mannin,
men hann skilur meg ikki, sigur bara, at eg skal fara at
kanna meg fyri at bliva rélig. Men tad tori eg bara ikki.
Hvat skal eg gera?

Tann sjitka

Go60a »sjuka«

Eg rokni ikki vid, at tin 6tti fer burtur, bara tu feert
leeknan at kanna teg fyri krabbamein. T4 tu hevur fingio
svarid, finnur td bara eitt annad stad a kroppinum, har
td heldur teg hava krabbamein. Ti mast td inn til rétina:
Hvi ert tu so bangin fyri sjukum, krabbameini, livinum
og deydanum. Tu sigur sjalv, at td kanska ert eitt sindur
neurotisk. Tad er vit oll { sterri ella minni mun. Men eg
haldi, at tinar neurosir lj6da sjukligar, og ti skalt ta fara
til salarfreding vid trupulleikunum sum skjotast.

T sigur, at hetta kennist tyngjandi. Men tad er eisini
tyngjandi hja tinum keeru at siggja teg bangna. Hugsa
um, at bernini hava uppiborid eina glada og harmoniska
mammu, sum hevur yviskot til teirra.

Tad er kann vera livsheettisligt at missa svevnin, so
tu mast hava hjalp. Hugsa um fyrimunir og vansar. T
kanst velja at liva i 6tta restina av livinum, ella ta tekur
sakina i egnar hendur og bidur um profesionella hjalp.

Alt tad besta.

v. rigmor

Livid er eitt kaos

Eg eri i dyrastu neyd, ti livid er eitt stért kaos. Medan
hini hava fingid familju, his, bil og karrieru, kenni eg
meg bara sum eitt miseydnad neydardyr. Eg verid skjott
30 og bugvi eg enn til leigu. Sjeikurin for vid einari
adrari damu, sum hevur bgrn og szer gott it. Eg havi
bara student, eina halva titbugving, sum eg gavst vid, og
eitt klikkad arbeidi. Eg havi nakrar vinkonur, men taer
hava so nogv at gera altid, at vit siggjast naestan ikki.
Eg haldi ikki, at eg egni meg at vera vaksna, og vidhvert
kundi eg hugsad meer at flutt heim aftur til foreldrini.
Hevur ti nakad gott rad til min? Skal eg flyta heim
aftur?

Heilsan ykatrin«

Go0a Katrin

Tad kann tykjast hart at vera ein av teimum, sum
stod eftir 4 tokstedini, ta tokid for avstad vid teimum
»malrettadu«.

Men ongin sigur, at tad er lukkan at speela »mammu-
bern« alt livid. Tad finnast négvir adrir matar at liva
uppa. Sum skuldarfriur singul hevur ti sanniliga nakrar
fyrimunir, sum hini ikki hava — nevniliga freelsi. Tak tad
og briika tad — 4drenn tu verdur bundin!

Tad ljodar sum um, at ti hevur vant teg vio at halda,
at ta altid kemur i sidstu red, og tad ber als ikki til. Men
tad er ein god byrjan, at tu vidurkennir steduna og vilt
broyta hana.

Ti fari eg at geva teer ngkur einfgld ambod, sum vén-
andi kunnu hjéalpa teer at siggja ljésari upp & tilveruna,
og at siggja tad gdda, sum ta hoast alt hevur. Vénandi
feert tu so lidandi eisini dirvi til at broyta tad, sum tu ert
6negd vid.

Fyrst skalt tu keypa teer eina gooa skrivibok. Hon skal
vera tin besti vinur i eitt tidarskeid, har mission »tad
gdoa livio« er & breddanum.

[ békina skalt t skriva 20 ting, sum ti ert glad fyri.
Skriva eisini, hvi tu ert glad fyri tey. Tad kann vera alt,
lika fra foreldrunum til groft breyd. Men hugsa teg
veel um, so tu feert nakrar gédar grundgevingar nidur 4
pappirio.

Skriva eisini minst 10 ting (eginleikar, utsjond osv.),
sum ta ert glad fyri vio teer sjalvari. Og hvi ta ert glad
fyri tey.

Skriva sidani 20 realistisk ynskir nidur, og hvi ta
ynskir tey. Tad kann eisini vera alt meguligt, til demis
annad starv, nyggjan sjeik ella leera at dansa tango.

Komandi dagarnar skalt td brika til at radfesta
ynskini fra 1-20. Tak sidan tey try fremstu og set teer fyri
at uppfylla tey. Ger eina malreettada eetlan fyri, hvussu
tu vilt rekka malunum og skriva hana nidur. Og far so
undir at leggja tilveruna soleidis til reettis, at ynskini
kunnu gerast veruleiki — eisini um tad krevur storar
broytingar, eitt nd, at ti mast flyta ella skifta starv.

Samstundis skalt ti, hvert kveld, 4drenn ta fert
song, skriva 10 tekkir i bokina. Leer teg at siga takk
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hvenn dag. Tad kann vera fyri rds, ta fekst 4 arbeidinum
i dag ella at gardinurnar eru reinar.

Tad kann vera torfort at finna 10 og 20 ting. Men tad
er just endamalio: at td skalt geva teer ti0 til at fokusera

og at faa greidi 4, hvat tu veruliga vilt vid livinum.
Um td ger, sum tu plagar, verdur alt, sum tad plagar!
Gdda eydnu vid missionini.

v. rigmor

Tavavist

Ein meblahandil lysir i sjonvarpinum, at »vit hava heilt
vist okkurt til tin«. Tad skulu tey hava lov til, héast hetta
er skeivt. At vera visur og at vera vissur er hvert sitt. Tey
flestu munnu kenna ein vissan vismann, sum et Salomon.
Hesin kvinnukeeri kongurin verdur sagdur at vera hevundur
at ti besta i Gamla Testamenti, og ti feer hann ofta tilnavnio
Tann Visi. At vera visur er at vera klokur — sagt eitt sindur
hatidarliga, 1 heekkadum stili. Men at vera vissur er at vera
sikkur. »Tad er tann vissi deydi at fara Gt i hesum vedrinumx,
kundi onkur siga. Ella t4 i0 tad freettist, at tvey voru farin at
ganga saman, so sggdu folk um tey, at »tey eru puira viss«.
‘Visur’ hevur eisini ein annan tydning: tad kann sigast um
lykilin, at »hann la pura visur & hillini« — tad vil siga, at hann
kundi siggjast av gllum undir normalum umstedum. Tankin
aftanfyri man vera, at lykilin »visir seg« fyri gllum.

‘Vist’ { tydninginum ‘sikkurt’ er so inngrogvio, at tad er
blivid partur av malsins idiomatiska stoffi: vist og satt, eg havi
hoyrt fyri vist, at hann kemur i morgin, tavavist.

T4 i0 nu so storur avstandur er millum vist og vist, so ma
tad undra, at hesi beedi ordini so ofta verda blandad. Tad matti
verid betur fyri alla skriving, at meiningin var klar. Vit hava
nokk av missforstailsum. Tad er ikki neydugt at gera fleiri.
Vit kunnu bara hyggja i ordabgkurnar: Svabo (1773) sigur um
navnordio ‘vissa’: vished, certitudo; um lysingarordid ‘vissur’:
vis, certus. Um lysingarordid ‘vujsur’ sigur hann: klog, sapiens,
prudens, god at finde igjen, lige for @jnene. Chr. Matras og M.
A. Jacobsen (1928) siga um ‘vissur’: bestemt, aftalt, fastlagt,
fastsat, sikker, vis. Um ‘visur’ siga teir: 1) vidende (om),
underrettet, 2) vis, forstandig, 3) som er lige for gjnene, nem
at finde, el. opdage. I ti stéru Feroysku Ordabokini (1995)
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verdur »han sagde helt sikkert, at...« umsett til: »hann segoi
fyri vist, at...« Men seinni finna vit tann feilin, at »det er
sikkert og vist« verour umsett til »tad er vist og satt«. Soleidis
siga folk ikki. Vit siga: tad er vist og satt, ella tad er satt og
vist. Vit standa altso eisini her fyri valinum millum félksins
mal og ordabokina. Er faroyskt tad, sum foroyingar siga, ella
tad, sum fgroyingar attu at sagt...?

Hasin feilurin hja meblaseluni er so sjénskur og visur,
at leett skuldi verid at reettad hann. Ta i0 folk keypa meblar,
so vilja tey ikki hava, at feilir eru i. Tad er pura vist. Nu ta
inflation er farin i tin orka, titt ferdasamband til iitheimin osv.
osv., so kundi meblaselan skrivad folkaligheitina eitt sindur
upp og sagt: »Vit hava heilt vist okkurt til tygara«. Tad hevoi
verid sonn malslig vistfreoi.
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