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Min besta uppskrift

LAGT TIL RATTIS: Inna Térnroos

UPPSKRIFT: Lovisa Jacobsen

aksur vio
DINAMOT  wwapem

Kroyst vaetuna dr spinatinum og breid tad Gt i

400g laksaflak eitt eldfast fat. Stroy salt a spinatid og breid
1 pk av spinati smgrid omana.
2 spk av smeri Gniggja laksin vid salti og pipari og legg
; ; laksin oman a spinati.

2 Spk av S?tum sinnopi Set fatid inn T ovnin i 10 minuttir & 225 stig.
2dl avroma Blanda sidani réma, sinnop og piparrét. Tak
2 tsk av piparrot fatid dr ovninum og koyr rémablandingina

salt/pipar omanyvir. Set fatid innaftur 1 10-15 minuttir.

Afturvid friskt bandpasta

Uppskriftin, sum verdur prentad
i bladnum, faer gavukort @ kr. 300, -
fra Thomas Dam binyti

MIN BESTA UPPSKRIFT

er nyggjur teigur i Vikuskiftis Sosialinum, har
lesarin kann senda okkum sina bestu uppskrift,
saman vid mynd av rattinum og navni a
kokkinum.

@Il slgg av uppskriftum eru vaelkomnar, bzdi
bakstur, matur og drekka, men tzer skulu ikki
hava verid almannakunngjgrdar adur.

Send tina bestu uppskrift til:
Sosialurin
Postboks 76
FO-110 Torshavn
mrk. uppskrift
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TORSHAVN SALTANGARA
Niels Finsensggta 18 Heidavegur 56
tel. 36 30 00 tel. 44 76 04

Ella til post@sosialurin.fo.
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Um td etur frukt ella grent hvenn dag,

kann tad leingja um livid hja teer

Ovanarnir
sum stytta
livio vi

12 arum

EIN NYGGJ NORSK OG BRETSK KANNING
PEIKAR A FYRA OVANAR, SUM KUNNU
KOSTA TAR 12 AR AV TINUM LIVI

OVANAR
Eydun Klakstein

eydun@sosialurin.fo

Teir fyra 6vanarnir koma neyvan
heilt 6vart & f6lk, men ein nyggj
kanning visur, at hesir évanar
kunnu kosta teer heili 12 ar av
livinum.

Stersta héttanin iméti longdini
4 tinum livi eru royking, alkohol,
manglandi motién og ov litid frukt
og gront.

Bladid VG skrivar, at norskir
og bretskir granskarar hava gjert
kanningina, og meira enn 5000
folk eru vid i kanningini, og tel eru
brakt, sum umfata eitt 20 ara skeid.

Félk véru spurd, um tey royktu,

drukku meira enn triggjar eindir av
risdrekka um vikuna, motiéneradu
minni enn tveir timar um vikuna,
og um tey otu frukt ella grent
triggjar ferdir um dagin.

Granskararnir halda seg hava
funnid fram til, at munurin a
livialdrinum & javnaldrum, sum
annadhvert hava allar ellar ongar
av teimum fyra évanunum, var 12
ar.

- Noégv folk kunnu faa eitt
sunnari og longri liv uttan at
fora eitt ekstremt sunt liv, sigur
Elisabeth Kvaavik, sum er ein av
granskarunum, vio VG.

Hon heldur at smaar broytingar
4 rettum stad kunnu beta um
livsg6dskuna hja folki og gera, at
tey liva longri.



