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Mín besta uppskrift
er teigur í Vikuskiftis Sosialinum, har lesarin kann senda okkum sína 
bestu uppskrift, saman við mynd av rættinum og navni á kokkinum. 

Øll sløg av uppskriftum eru vælkomnar, bæði bakstur, matur og drekka, 
men tær skulu ikki hava verið almannakunngjørdar áður.

Send okkum tína 
bestu uppskrift

halt vikuskifti v
ið Sosialinum

Uppskriftin, sum verður prentað
í blaðnum, fær gávukort á kr. 300,-
frá Thomas Dam búnýti

Send tína bestu uppskrift til:
Sosialurin
Postboks 76
FO-110 Tórshavn
mrk. uppskrift

Ella til post@sosialurin.fo.
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Skráin hjá Rás2

Tel. 35 99 99 www.ras2.fo ras2@ras2.fo SMS kappingar tel. 55 99 99 YnskiløTan tel. 52 00 00 Jonhard haMMar, StJóri jonhard@ras2.fo Birgir W. Høgnesen, marknaðarleiðari birgir@ras2.fo MirJaM pæturSdóttir mirjam@ras2.fo eYðfinn DreWsen eydfinn@ras2.fo alvin EllEby andErSEn alvin@ras2.fo

Bilradio
Í sendingini eru samrøður við nakrar 
av teimum sum koyrdu við ellisakførum 
flaggdagin. Samrøðurnar eru við Jákup 
Jacobsen um sín Mazda 818, Julian 
Eliasen sum sína Honda Goldwing 
motorsúkklu, Sverra Mortensen, sum 
vanliga koyrir fremst undir flagg­
dagskoyringini, og við Eirik Lindenskov 
um sín 80 ára gamla Ford A. Eisini eru 
samrøður við Tummas Paula av Reyni 
frá tryggingarfelagnum Trygd og við 
umboð fyri bilasølurnar um brúkt­
bilamarknaðin á Skálatrøð.

Bilradio
Hósdagin kl. 16.10

Mikudagur 5. mai
15:00 Tíðindi
15:15 S&S – Spurnarkapping.   
16:00 Tíðindi
16:05 Shop Top – Alvin Ellebye 

Andersen leggur til rættis
17:00 Tíðindi
17:20 Tónleikur
18:30 Tíðindi (e)
18:45 Tónleikur
00:00 Liðugt

Hósdagur 6. mai
07:00 Tónleikur
09:00 Morgunsending
11:00 Tíðindi
11:15 Morgunsending
12:00 Tíðindi
12:20 Hitttónleikur
13:00 Ynskiløtan
14:00 Lýsingar
14:05 Ynskiløtan – 
15:00 Tíðindi
15:05 Rockballadir
16:00 Tíðindi
16:10 Bilradio – Magnus 

Gunnarsson skipar fyri
17:00 Tíðindi
17:20 Tónleikur
18:30 Tíðindi (e)
18:50 Tónleikur
00:00 Liðugt

Heilsanir á Rás2
Send heilsanir til Ynskiløtuna 

á www.ras2.fo ella SMSa 
á telefon 52 00 00

Fríggjadagur 7. mai
07:00 Tónleikur
09:00 Morgunsending – Heri 

Simonsen skipar fyri.
10:00 Lýsingar
10:00 Lýsingar
11:00 Tíðindi
11:15 Morgunsending/  

Fløguútgáva
Fløguaktuella, Sirikit   
Jacobsen vitjar Rásarúmið.   

12:00 Tíðindi
12:15 Hittónleikur
13:00 Ynskiløtan
15:00 Tíðindi
15:10 Seinnapartssending

– Heri Simonsen leggur 
til rættis

16:00 Tíðindi
16:05 Seinnapartssending
17:00 Tíðindi
17:15 Tónleikur
18:30 Tíðindi (e)
18:50 Tónleikur
20:00 Hvonn Live
22:00 Tónleikur
00:00 Liðugt

Julian Eliasen


