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Tey klemmast og bitast

Til Breevkassan

Storasystir min byr saman vid einum sjeiki, og teirra forhold
er so snedigt, at ongin skilir, at tey longu hava verid saman

i fleiri ar. Eg havi ongantid hoyrt tey siga eitt pent ord vid
hvenn annan, og serliga haldi eg, at hon fer so illa vi0 honum.
Vit i familjuni gtast um, at hann finnur seg i ti. Hon niourgerd
og flennir eftir honum, eisini ta vit onnur eru inni. Hon vil ikki
hava, at hann ger itrétt, sum honum damdi so veel at gera fyrr.
Eg veit eisini, at hon hevur onkrar mannligar vinir, sum hon
ger hann jaloux vid.

Men hann er heldur ikki altid so fittur vid hana. Ofta fer
hann i byin og er vekk i dagavis. Té hann kemur aftur er
ballada. Meira enn eina ferd er hon farin a sjukrahusid ella til
leeknan, ti hann hevur sligid hana. Eisini hevur politiid verid
inni hja teimum og skilt tey sundur. Men eg ma siga, at eg
onkusvegna forstandi hann, ti hon uppforir seg so ljott moti
honum, og eg prisi meg lukkuliga fyri, at tey ikki kunnu faa
bgrn saman. Men hon er systir min og eg vildi ynskt, at hon
hevai eitt betri liv, men eg veit ikki, um hon dugir at elska
ordiliga. Hvat heldur ti, eg skal gera?

Vinarliga eitt vitni

Goda vitni

T sigur, at systir tin uppferir seg so ljott méti manninum, at
ta veel skilir, at hann smyr hana av vidhvert. At hon gevur
honum orsek til at vera sjalu, og at hon tosar ljott og nidrandi
vid hann, ta folk eru til stadar.

Vit kenna hesi parlegini, har partarnir hava eitt dskiljandi
maktspeel koyrandi i aravis. Her hon (sum oftast er tad
kvinnan) speelir martyrur og er »omanfyri« i gerandisdegnum,
ti tad er sooo synd i henni, at hann er so ljétur, t4 hann hevur
drukkid. Ta krypur runt sum ein bukadur hundur og orsakar
at hann er til. So knappliga feer hann nokk. Drekkur seg skit,
flippar ut og bukar hana sundur og saman. Aftan 4 skammast
hann, greetur og bidur um umbering, og so er hon »ovenpa«
aftur — til neestu ferd hann ikki orkar at ganga kropin longur.
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Og soleidis gongur spzelid, aftur og fram i aravis. Tey
mussast og heggast og elskast og skeldast og psyka hvert
annad nidur i svartasta myrkrid, har tey til endans ikki hdma
1j6sid longur. Vit hoyra enntd um hesi perini, at sexlivio er
ongantid so gott, sum aftan 4 eitt ordans slagsmal. Og hon
kundi ikki droymt um at farid fra4 honum, ti hon vinnur so
ndgyv, vio at hava hann i stuttum tjodri til dagligt.

Ja, keerleikin hevur négv andlit. Summi vakrari enn onnur.
Hetta er eitt logio og flekjasligt psykologiskt mynstur, sum tey
hava vant seg vid. Og eg dugi ikki at siggja, hvussu td, sum
bara ert ein vanlig kona, kanst hjalpa systur tini ur parlagnum.
Tad mé hon sjalv velja, og ta kanst ti vera har fyri hana. Men,
av umsorgan kanst td, vid jevnum millumbilum, minna hana
4, at hatta er ikki uppbyggjandi, og at tey beedi tvey hava
uppiborio betri. Forklara hana, at td upplivir tad sum, at tey
beedi tvey fremja hardskap moéti hver gdrum, men 4 hver sin
hatt. Spyr inn til, hvat hon sjalv felir, og eggja henni/teimum
til at fara i parterapi ella til familjuradgeva. Ti tad er so synd,
um tey velja myrkrid fram um ljésid.

Tit avvardandi skulu eisini stadiliga frabidad tykkum at
hoyra upp 4 hennara nidrandi vidmerkingar um mannin, ta
hann er til stadar. Soleidis kunnu tit vera vid til at stedgad ti
partinum av atburdinum, har tit eru vitni, og soleidis eisini
vidspeelarar, til niorandi atburd hennara.
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Hvussu verid eg djarvari?

Gd0a Rigmor

Eg elski at lesa tin braevkassa. Ni fari eg at vita, um ti
kanska kanst hjalpa meer vid einum. Eg eri mitt i tjugunum
og havi altid verid ein still og smaedin typa. Ni foli eg, at
hetta fordar meer i at faa tad, sum eg ynski meer. Vinkonurnar
langa bara til og faa alt, t.d. sjeikar, arbeidi og ttbugving. Eg
kundi hugsad meer ein avisan sjeik. Men eg tori ikki at royna
eftir honum. Eg havi eisini leingi aetlad at sokt inn d eina
avisa utbigving i Danmark, har ein skal klara eina ringa

upptokuroynd. Men eg tori ikki, og ti havi eg heldur ikki sokt
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inn i ar. Eg utseti alt til si0stu lptu, ella til tad er ov seint, og eg
eri so bangin fyri at bliva fyri skommum. Men eg timi ikki at
vera so einglaslig alti0, ti tad hemmar meg so nogv. Hevur ti
nekur hugkot til, hvussu eg verid meira djorv?

Blidar heilsanir »ein sum vil tora betri«

Goéda tu

Ja, tad er farligt at liva. Tad kunnu vit skjott bliva samdar um.
Ti td kanst ju altid endad vio at bliva vonbrotin, avvist ella at
miseydnast. @llum hesum ert tu tryggjad iméti, um ti bara
velur tad kenda og trygga. Tad veldst eisin um lyndi - um ta
ert djerv og likatil av natur, ella um ta kanska ert meira varin
av teer. Beeoi eru lika god, bara ta ert eitt gott menniskja og
negd vio teg sjalva og livid sum heild. Ti vit eru ell so ymisk.

Men tu sigur, at td ert ikki negd. At td kennir teg tarnada,
ti td ert so smeaedin og at tu torir ikki at lofta meguleikunum,
ta teir eru har. Hetta, at tu altid utsetir uppgavur til i sidstu
lgtu kundi bent 4, at ti krevur ov négv av teer sjalvari, at ta
ert perfektionistisk. Ti ert tu eisini bebbargdd fyri ikki at gera
tingini ndg gott, at verda avvist ella at uppliva nidurleg. Ti
skalt tu royna at venja teg vio at taka tad meira roligt. Leer at
siga »aja, gotter - ongin er deydur«. Spyr teg sjalva, hvat er
tad ringasta, sum kann henda. Tad er ongantio verri enn, at td
missir andlit, og tad er also ikki heimsins undirgangur, ti td ert
bara eitt menniskja, og ongin er lytaleysur.

Tu kanst gera eina venjing, har ti venur teg til at »missa
andlit« hvenn dag, bara eitt 1itid sindur i senn. Byrja i ti smaa,
og tamba so merkini so vio og vid. Far ut { einum legnum
hatti. Klaga um eina veru. Briksla eftir einum sjeiki, sum tu
koyrir framvid. Murra ein sang eitt sindur ov hart.

Tin styrki er hverki titt kyn, tinir forleikar, titt upphav ella
tin utsjond, men matin tG hugsar um tey sjalva uppa.

Vilt ta liva, so skal tad also vera nu — ti 1ivid verdur ikki
endursent!
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>
Malnormur

Ein fyrispurningur til Malteenastuna ljodar soleidis: Hava tit
einki gott at siga um tad feroyska, sum nt verdur brikt?

Ju sanniliga. Nogv duga veel at formulera seg, og vidhvert
kann tad vera ein sonn frei at lesa snegt og beinrakid og
gevandi faroyskt.

Til demis i Sosialinum (Vikuskiftid) fyri tann 14.
november. Har eru ikki minni enn tvey sera veelskrivad
bokaummeelir. Anna V. Ellingsgaard ummeelir »Rimlar
hugans« eftir Einar Mar Gudmundsson, og Hanus Kamban

skrivar um romanina »Nattin i Lissabon« eftir Erich Maria
Remarque. Baedi ummeelini visa, at tann skrivandi hevur
gooa litterera vitan og dugir at bruka malambodid. Tad
er eitt njotilsi at lesa veeleydnadar formuleringar. Hanus
Kamban skrivar milllum annad: » Nattin i Lissabon hevoi
ikki verio tad lesiupplivilsi, hon er, um tydingin ikki var
vandaliga gjerd. Vit feringar nema vanliga vid henda partin
av slikum verkum av teirri einfeldu grund, at eingin enn
hevur megnad at ordad okkum ein malnorm. Og t6 liggur

Malstr k&gn\éJ

lykilin til ein slikan norm - ta smidligu midkosina, beint
yvir talumélinum — dygst fyri okkara fotum...« Hanus résar
Asu Hejgaard Ellefsen fyri umsetingina og leggur afturat:
»Hon hevoi verid uppaftur betri, um ord sum 'fola’ og'lukta’
(neyOug undir lidini & 'kenna' og 'ruka') vérou brukt nakad
oftari, og um kenniords-syntaksurin varo, ikki bara sum
her lutvis briktur, men fullferdur i bokini«.
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