16 |Sosialurin

Manadagur 10. mai - Nr. 70

itréttarbladid

Holst heldur Silkeborg uppi

Vid mali tveir minuttir fyri leiklok, stadfesti Christian Lamhauge Holst sigurin 2-0 sigurin hja Silkeborg
4 FCK i gjar. Sigurin merkir, at Silkeborg hevur tryggjad szer enn eitt ar i bestu donsku fétboéltsdeildini.
Sigurin merkir eisini, at Silkeborg er komid aftur & beint, eftir eina vanlukkuliga gongd vid seks
tapum & rad. Aldudalurin hevur eisini havt vid szer, at uppflytararnir Silkeborg, sum einaferd var vid i

Itréttartoymid a Sosialinum:

q l: -‘ \e _-:‘ bronsudystinum, fyrst og fremst véru farnir at hugsa um at livbjarga szer i deildini. Hetta er nd eydnast

T o - teimum, og tiskil var tad ein fegin Christian Lamhauge Holst, i0 tosadi vid Gitvarpsstgdina P3 eftir dystin.

- kT ; E ﬁ — Fyri ngkrum vikum sidani hgvdu vit forsvorig, at vit féru at liggja soleidis sum vit gera nd, og tiskil
eru vit bara meira enn veel nggdir vid at vinna i dag, og harvid vardveita seetid i deildini, segdi Christian

Hilmar Jan Uni Holm Trandur Heri Alvur Lamhauge Holst, sum hevur ein dyst eftir at spzela i donsku landskappingini.

Hansen Johannesen Arge Simonsen Haraldsen

einslistir@email.fo uni@sosialurin.fo

trondur@sosialurin.fo

heris@sosialurin.fo alvur@sosialurin.fo

Torkil vann fysta teinin
1 Etika Cup 2010

SUKKLING Fyrsti teinur i Etika Cup 2010 bleiv koyrdur leygardagin
i fagrasta veadri. Torkil Veyhe kom fyrstur um mallinjuna

Heri Simonsen

Leygardagin  lggdu fgroysku
stukklararnir til brots i sukklu-
kappingini »Etika Cup 2010«, id er
ein Cup kapping, id er sett saman
av fimm kappingum, tveimum
einkultstartum og trimum landa-
vegkappingum. Landavegkoyring
varvad skranni leygardagin, har
leidin gekk Ur Runavik, gjggnum
tunnilin vid Streymin, til Eidis,
uppum Eidisskard, til Gjégv har
vent bleiv nidri i bygdini. Leidin
gekk sidani til Funning, Skalabotn
og so 4 mal i Runavik. Teinurin var
samanlagt 80 kilometrar, og vinn-
arin, Torkil Veyhe, brukti 2 timar
37 minuttir 20 sekund um teir 80
kilometrarnar.

Royndi at draga fra

Tidliga i kappingini, i brekkuni
nordanfyri Ljésair, royndi Torkil at
sleppa fra hinum stikklarunum.

Eli Christiansen slepti 4 veg nid-
an til tunnilin, Morten Hansen vid
Ljosair, men Andrass Joensen og
Gunnar Dahl-Olsen saman royndu
at vinna Torkil inn aftur. A Eidis-
skardi hevdi Torkil vunnid seer
eina tveir minuttirs leidslu. { Gjogv
hgvdu Andrass og Gunnar vunnid
eitt sindur inn 4 Torkil aftur.

Men menn byrjadu at mgdast.
Andrass misti Gunnar vid Funn-
ingsbotn, og so bleiv tad nu til eina
kapping har allir koyrdu mann
moéti manni, og moéti tidini. Torkil
var stinnastur, vann sannfgrandi,
og kom a mal gédar 7 minuttir
framman fyri nummar tvey, id
gjerdist Gunnar Dahl-Olsen.
Andrass Joensen kom & mal, sum
nummar try.

Unglingar og motiodnistar
Unglingar og motionistar kapp-

adust eisini henda dagin. Torbjgrn
Haraldsen vann unglingakapping-
ina og Aksel Haraldsen vann kapp-
ingina hja motionistunum.

Unglingar og motionistar
koyrdu umleid 55 km. Leidin gekk
ar Runavik, til Strendur og Ut aftur
til Runavikar.

Etika Cup 2010
Fimm kappingar eru i Etika Cup
2010. Tann fyrsta bleiv koyrd leygar-
dagin, og tann seinasta verdur
koyrd halvan september. Ta verdur
tann samladi vinnarin funnin.
Samladi vinnarin er tann stkkl-
arin, i6 hevur vunnid szer flest stig
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i kappingini. Vinnarin feer sjey
stig, nummar tvey feer fimm stig,
nummar try fyra stig, o.s.fr. Men
ein kann bara vinna kappingina
samanlagt um ein hevur tikid lut
i minsta lagi trimum av teimum
fimm kappingunum.

Kappast verdur i tveimum
einkultstartkappingum og trimum
landavegkappingum. Ongin kvinna
lutték leygardagin, héast hesar
eisini hava mgguleika at kappast.
Kappingin er fyri unglingar,
motidnistar, kvinnur og menn (A
bélkurin). Kappingin er skipad
soleidis, at menn i bélki A koyra
longstu teinarnar, medan unglingar,

Mynd: Alvur Haraldsen, savnsmynd

kvinnur og motionistar koyra ein
nakad styttri tein.

Kappast longu hosdagin
Naesta kapping i Etika Cup 2010
verdur longu Kristi Himmalferda-
dag. T4 verdur kappast i 30 km.
einkultstarti. Koyrt verdur ar Havn
til Kaldbak og aftur. Startur og mal
verdur vid Plantusgluna vid Hvita-
nesvegin. Kappingin byrjar kl. 14.

heris@sosialurin.fo

Etika
Cup

2010

80 km

Runavik - Eidi - Gjogv - Runavik
BOLKUR A

NR. NAVN TiD STIG
1 Torkil Veyhe 237.20 7
2 GunnarDahl-Olsen 2.4557 5
3 AndrassJoensen 24936 4
4 Morten Hansen 31125 3
5  Eli Christiansen 32222 2
55 km

Runavik - Strendir - Runavik
MOTIONISTAR

NR. NAVN TiD STIG
1 AkselHaraldsen  2.04.08 7
55 km

Runavik - Strendir - Runavik
UNGLINGAR

NR. NAVN Tip STIG

1 Torbjgrn Haraldsen 2.11.30 7
2 Joannes A. Nielsen 2.13.31

8. mai:

Landavegkoyring - 1. teinur
65 km/42 km

13. mai:

Einkultstartur - 2. teinur
30 km

11, juli:
Landavegkoyring - 3. teinur
88 km/44

21. august:

Einkultstartur - 4. teinur
40 km

11. september:

Landavegkoyring - 5. teinur
120 km/60 km



