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hjunarbandid. P-bollin var eisini
marknadarferdur sum ”undrio, i0 kann
bjarga hjunarbandinum”. Longu fimm
ar eftir, at fyrstu p-pollarnir komu a
marknadin, voru tad seks millionir
kvinnur i Amerika, sum regluliga toku
p-bollan. Tad sigur eitt sindur um tann
ovurhonds stéra tervin, i0 var.

Via ferd kring heimin

P-bollin breiddi seg skjott um allan
heimin, og Tyskland var tad fyrsta
landid i Evropa, sum longu eitt ar
eftir, 1. juni 1961, loyvdi fyribyrging
vid p-bollum.

I Danmark visa telini, at bert try ar
eftir, at p-bollin kom til Danmarkar,
var talid av feddum bernum lekkad
vid 18.000 arliga. So eingin ivi er um,
at avirkanin i vesturheiminum hevur
verid ovurhonds stor.

Tiverri hovdu tey ikki givid seer
stundir at kanna hjaarinini noég veel, og

FAKTA P-BOLLIN

tad visti seg, at teer fyrstu kvinnurnar
gjerdust sjikar av at taka p-bollan.
Har voru sera négv hormon i, og teer
kvinnurnar sum royndu hann, 40renn
hann kom 1t 4 marknadin, vorou ikki
tiknar fyri fult, t4 teer gramdu seg um
millum annad hevudpinu og vaml. Men
hetta var bett so lidandi, og i dag faast
p-bollar vid sera smaum negdum av
hormunum.

Vid fyrsta p-bollanum i Evropa,
Anovlar, fingu kvinnurnar 85 milligram
av hormonum um manadin. I dag faa
teer heilt nidur i 2,2 milligram um
manadin.

Hoéast p-bollin framvegis er ein
av best umtoéktu fyribyrgingunum i
heiminum, so heldur menningin &, og
i dag faast beedi p-ringar og p-plastur,
sum sjalvi lata eina hoskandi negd av
hormonum 1t i kroppin istadin fyri, at
kvinnan skal minnast til at taka eina
tablett um dagin.



