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Barn & Facebook

G60a Rigmor

Sonurin, sum er 8 ara gamal, hevur jiikad um at faa Facebook
i langa tid. Eg havi sagt nei, ti eg haldi ikki, at Facebook er
nakad fyri born. Eg vil heldur, at hann heldur skal finna uppa
okkurt annad at speela vid. Skal tad endiliga vera teldan, so
eigur hann eina rigvu av telduspelum. Men ni visir tad seg,
at tey allarflestu i hansara fyrsta flokki (!) hava Facebook, og
héast eg sjalvur haldi tad vera skeivt, so kenni eg meg kroystan
at geva eftir. Ti, hvi skal hann vera tann einasti, sum ikki
sleppur og sum er uttanfyri netverkio? Hvat skal eg gera?

Blidar heilsanir ein papi

G60i » papi«

T4 sigur, at hoast ta sjalvur heldur tad vera skeivt, so kennir
tu teg kroystan at geva eftir. Sum ti og onnur vid teer helst
longu hava varnast, so hati eg bélkatryst av gllum slag. At hini
gera nakad er ongantid ein grundgeving fyri at tu eisini skalt
gera tad.

So, um tu heldur, at okkurt er skeivt i mun til bernini, so
hevur tu tin fulla reett at halda fast, um ta veel at merkja hevur
eina goda grundgeving. Ti eitt nei er ongantid bara eitt nei hja
bernunum, tad skal vera fylgt upp av einum »ti at ...«

T skrivar ikki, hvi sonurin ikki sleppur at stovna seer ein
profil & Facebook. Bara, at ta ikki heldur, at Facebook er nakad
fyri bern. Men tad er ongin grundgeving i sjalvum seer.

Kanska meinar ta vi0, at i reglunum a Facebook stendur, at
bern og ung undir 13 ar mugu ikki hava ein profil. Har hevur
ta longu eitt gott argument, ti foreldur skulu ju ikki leera
bernini at bréta reglurnar.

Men eg rokni ikki vid, at folkini handan Facebook hava hasa
regluna fyri at verja bernini, men heldur fyri at snigva seer
undan abyrgd i fall, at eitt barn kortini uppreettar ein profil og
so upplivir okkurt kediligt.

So vit eru fleiri sum, av ymsum orsekum, lova bernunum &
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Facebook. Heima hj4 okkum hava vit vaksnu hjalpt bernunum
at uppreetta seg sum brikarar. Vit kenna kotur, innihald og
vinfélk teirra, og kunnu sostatt fylgja vid i teirra Facebook-
livid. Sjalv timi eg ikki at hava barnavinir a Facebook, ti tey
skulu ikki lesa og siggja alt, sum eg leggi Gt. Men bernini hava
vinir { sama aldursbélki, sum tey samskifta vid. Tey leggja
myndir Gt, skriva hverjum gdrum brev og heilsanir. Speela sma
spel og hyggja eftir filmsbrotum.

Hetta er, eftir mini bestu sannfering, ein partur av moder-
nada dannilsinum og ein fyrireiking til eina framtid, har
samskiftio i alt sterri mun fer fram umvegis netid. Ti ynski eg
at bernini leera at brika nyggju teknina heldur enn at reed-
ast hana. Vit vaksnu eiga at meta ti nyggja vid opnum sinni
saman vid bernunum, so vit kunnu vegleida heldur enn vill-
eida tey. Ti tey skulu leera tad fyrr ella seinni kortini.

Men sjalvandi skal alt vera vid mata, ti bern hava sjalvandi
ikki gott av at sita einsamell framman fyri telduni i timavis -
tad minnir meiri um vanrgkt!

Eg sigi ikki, at ta fert skeivur, ta ta ikki ynskir, at barnid skal
hava eina vangamynd 4 Facebook. Men, sum vid gllum gdrum,
haldi eg, at tu eigur at grundgeva veel fyri tinari avgerd.

v. rigmor

Orki ikki meira

Go0a Rigmor
Tad eru tveir manadir til summarferiuna og eg veit ikki, um
eg orki tveir dagar aftrat til arbeidis. Kenni meg so méda og
tomda fyri orku. Eg havi négva abyrgd a arbeidsplassinum og
trivist vael, men arbeidio fyllur ov ndgv, og eg havi so at siga
ongantio fri. Meer damar ikki at vera tann sum grenjar, men
ni eri eg farin at 6ttast fyri mini mentalu heilsu. Eg gloymi
laett og eri meira snarsint enn vanligt, serliga moti bornunum
heima vid his. Havi ikki tosad vid minar starvfelagar um
hetta, ti eg eri tann sterka, sum skal yvirliva. Men eg veit bara
ikki, hvussu leingi eg orki aftrat!

Heilsan tann stressada

Hevur ta brak fyri einum gédum
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Goda »stressada«

Eg fari at spyrja teg, um tu seert teg sjalva 4 hasum arbeids-
plassinum um eitt ar, um umstedurnar ikki batna munandi?
Tad gjert tu helst ikki, ti tad ljodar sum um, at ti ert um at
hokna undan av strongd.

Tad er éskiljandi, at vit framvegis hava arbeidsgevarar sum
billa seer inn, at til ber at misbruka starvsfolk i aravis. Hetta
er skuggasidan av modernadu arbeidsmentani, har folk faa
nogva abyrgd, sjalvstedugar uppgavur og flekstio. At tey
ongantid hava fri og kenna tad sum eitt personligt nidurlag,
um uppgavurnar ikki verda loystar 4 allarbesta hatt. Tey
leggja snegt sagt alt ov ndgva orku i eitt arbeidsplass, sum
ikki hevur uppiborio tad. Hetta endar leettliga vid storari
utskifting og énggdsemi millum starvsfélkini. Fyri at vardveita
arbeidsgledina er neydugt vio hvild millum uppgavurnar, og
at tu hevur fri, ta ti hevur fri. Ongin klarar at arbeida altio —
heldur ikki tey, sum halda seg klara tad, ti tey brenna 1j6si0 i
badum endum.

Spyr teg sjalva: Hver takkar teer fyri, at ti skreedir teg
sundur? Feert tu so fantastiska lon, at tad er tad vert? Hvi
hevur td uppiborid at verda soleidis vidfarin? Hvat hevdi
hent um tu doydi i morgin? Hevoi fyritekan fari 4 heysin ella
hevdi ein annar treelur bara yvirtikid titt plass? Og hver hevoi
gratid og saknad teg i fleiri ar fram i tidina? Arbeidsplassio
ella familjan, sum nd ma svida fyri, at ta ikki torir at fara inn
til stjéran og siga vid hann, at um arbeidskorini ikki broytast
umgangandi, verdur tu sjikrameldad i dvissa tio ella td reett
og sleett sigur upp.

Lurtar ta ikki eftir teimum alvarsligu avaringarteknunum,
sum kroppurin sendir teer, ert td { storum vanda fyri at enda
sum enn eitt offur fyri folkasjikuni strongd. Ein invaliderandi
sjika sum kann elva til, at t4 ongantid i livinum kemur it 4
arbeidsmarknadin aftur!

Um onnur skulu virda teg, mast t fyrst virda teg sjalva, og
tad er ikki grenj at siga fra!

v. rigmor

Nu eru leikarar

farnir at leika leik

Vit eru négv, sum halda, at okkara mal er gott og vakurt, og
at tad kann bruikast til at siga alt, sum bilgist 1 okkum.

Men so eru onnur, sum halda, at okkara mal eg so
kediligt, at ymiskt dtlendskt pynt ma potast inn i tad. Fyrr
var tad danskt (Hvat lavar td?), seinni eingilskt (You name
it). Uppaftur onnur halda, at feroyskt mé faa islendskar
vitaminir fyri at kunnu standa seg sum partur av ti rettu
nordisku rasuni. Fyrr briktu oll sagnordid ‘speela’ uttan at
hugsa um, at danskarar og tyskarar briktu sama ord. ‘Speela’
var naturligt feroyskt. Vit speeldu kort, onkur speeldi violin,
og tey ungu spzeldu fétbolt ella hondbdlt. Tad kom eisini

fyri, at onkur mentamadur skipadi fyri teatri beedi i Havn
og Gti um bygdirnar. Tad bleiv ropt ‘at speela komediu’. Men
so bleiv komedian til sj6nleik — sum { Islandi. Danskarar og
tyskarar sggdu skuespil og Schauspiel, so tad bar ikki til at
kalla okkara dramakunst fyri ‘skodispeel’. Men so — sum tidin
gekk — foru ell at leika. Sjonleikarar leikadu (seinni: leiktu)
sjonleik. Fotboltsleikarar leikadu fotbolt, og vissi teir ikki blivu
leikbannadir, so leikadu teir lika til leiklok, og summir govust
ikki eftir evsta briksl, hdast domarin leikadi i.

Ymsir eru leikir i longum talvi, sigur ordatakid. Nu er alt
blivio til at leika. Politikarar leika f6lk i husi og duga ikki
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at gevast, medan leikurin er goédur. Folk fara til sjonleik at
siggja sjonleikarar leika sjonleik. Men er tad so galid, at tad er
blivid forbooid at speela? Skulu bgrnini ikki sleppa at spzela
krégvablunda? Tad kann tykjast summum so leikandi leett at
oydileggja malid, men at tala at er ikki gamansleikur. Tann
syrgiligasta leiklutin i hesum speeli hava okkara midlamenn;
teir leika hund vid malinum. Kanska skuldi Malnevndin
komid upp i leikin, 40renn vit speela av vio okkara keera
moédurmal.
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