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livsgledin.
onga orku

upp a alt, var ikki
gladur, orkadi ikki at

vakna ella
vid nakad.

Ta ti feert
stress, sum
eqg gjardi, so hvervur

TA NICLAS
GJORDIST K

—EG SKULDIHAVT SAD SIGNALINI OG ALARMARNAR UM, AT TAD VAR VIB AT
GANGA GALID HJA MAR. MEN IKKI FYRR ENN EG RAKTI BOTNIN, TA BEINININI
GOVU UNDAN, INNSA EG, AT HETTA BAR IKKI TIL, SIGUR NICLAS HERI JAKUPSSON,
SUM TVAR FERPIR HEVUR VERID SJOKUR AV STRONGD SEINASTU ARINI

Eydun Klakstein

eydun@sosialurin.fo

Noégv kenna hann sum tann livliga
oddamannin i poppbélkinum
Dynamit. Onnur kenna hann sum tann
dugnaliga og fyrikomandi selumannin,
stigtakaran og fyriskiparan. Og tey,
sum kenna hann privat, vita, at hann er
ein gladur, undirhaldandi og positivur
personur.

Men fyri ngkrum arum sidani misti
Niclas Heri Jakupsson neistan. Raddin
mest sum tagnadi. Gledin bleiv til
sturan. Og orkan hvarv.

Niclas Heri small um av strongd, og
héast hann kom fyri seg aftur, upplivdi
hann aftur fyri einum halvum ari
si®ani, at alt stedgadi upp hja honum.

— A heysti i 2006 koyrdi livid hja
meer vio fullari ferd. Eg hevoi nogv at
gera — baedi i arbedinum og vid siduna
av arbeidnum. Men tad endadi vio, at
eg small um av berari strongd, sigur
hann.

— Eg var sjukrameldadur i eina tio,
kom fyri meg aftur og helt tad koyrdi
veel. Tad gjordi tad eisini til fyri einum
halvum 4ri sidani, ta eg fekk somu
sjukueydkennini, og fyri adru feldi eg,
hvussu tad er at raka botnin, t4 tad snyr
seg um strongd.

Sa tad ikki koma
Hoéast fleiri avaradu Niclas Hera iméti
ti hegu ferdini i gerandisdegnum,
og hann sjalvur
merkti sjukueyo-
kenni, so koyrdi
hann vid somu
ferd, til tad gekk
galid.
-Tatuertiferd
vi0 at bliva strong-
dur, hevur td reetti-
liga ilt vi0 at siggja
tad sjalvur. Folkini
rundan um teg
siggja tad betur og
siga, at na skalt t4

Eg hevai
, eg sa svart

faraiholt

slappa av og taka tad rdligt, men ta
hevur ti vant teg vi0 eitt tempo og eina
ritmu, at td varnast tad ikki.

- Aftan 4 var tad sjokerandi fyri
meg at stadfesta, at sjalvsagt skuldi eg
havt see0 signalini og alarmarnar um,
at tad var vid at ganga galid hja meer.
Men ikki fyrr enn eg rakti botnin, ta
beininini gévu undan, innsa eg, at hetta
bar ikki til.

- Tad eru nogy signal, sum visa at ti
er strongdur ella vi0 at bliva strongdur.
Hesi signal likjast sjukueyokennunum
fyri adrar sjikur, og ti reedur um at
faa utilokad, at t4 hevur onkra adra
sjuku enn strongd. Eydkennini kunnu
vera medi — tad er sum at vakna vid
timburmonnum hvenn morgun -
hevudpina, spenningar fyri bringuna,
rastleysheit, tu missir neerveruna, og
td kanst faa sveittaturar og pinu fyri
bringuna.

Seta ferdina nidur

Niclas Heri Jakupsson hevur altid verid
sera virkin — beedi i arbeidi og i fritid —
men i oktober 2006 bleiv tad ov nogv
av tio gooa.

— Eg hevoi for négvar boltar i luftini
i senn. Eg koyrdi vid négvari ferd,
og eg tok eisini svingini vid ndgvari
ferd. Eg plagi at siga, at tad er i lagi at
koyra 300 km/t, men tu kanst ikki taka
svingini vid hesari ferdini, ta mast ta
seta ferdina nidur, sigur hann.

- Eg gav ongantid kroppinum
ordiliga hvild. Eg for for seint i song
og for tidliga upp, og tad var allatidina
okkurt, sum skuldi henda i morgin, og
tad la stedugt i hevdinum, at na skuldi
eg naa hasa uppgavuna, og aftan &
bidadi enn ein uppgava og ein afturat.

- Ta tu ert ungur og sterkur og veel
fyri, so klarar tu sjalvsagt négv, men
oll folk hava eitt mark fyri, hvat tey
megna, sigur Niclas Heri.

Sidani Niclas Heri Jakupsson fyrstu
ferd vard sjukur av strongd, hevur hann
sett seg inn i, hvat tad var, sum gjerdi
hann sjikan, og hvussu hann kann
sleppa undan, at tad hendir aftur.

- T4 eg fyrstu ferd merkti & minum

egna kroppi, hvussu strongd kann
raka, fekk eg dhuga fyri at vita, hvat
tad var, sum hendi vid meer. Har véru
nekur kropslig og salarlig tekin, sum
eg ikki kendi nakad til - tey voru totalt
fremmand fyri meg — og samstundis
sum eg gjerdist eitt sindur bangin, vard
eg eisini forvitin eftir at vita meira um
sjukuna og sjukueyoOkenninini.

- Sjalvandi havi eg hoyrt um
strongd, ti tad hevur verid négv
frammi, men t4 eg merkti tad 4 minum
egna kroppi helt eg, at eg vard blivin
deydiliga sjukur. Tad visti seg so at
verda strongd, og tad fekk meg at
studera og lesa alt um strongd.

- Ein tydandi partur hja meer at faa
livsgledina aftur var at finna Ut av, hvat
tad var, sum var hent vid meer, sigur
hann.

Niclas Heri sigur, at tibetur hevdi
hann ein stjéra og eina leidslu, sum
hevdu virding fyri strongd og sinum
starvsfolkum, og ti bar til hja honum
-beedi at fara nidur i tid, taka fri og
koma aftur til arbeidis.

- Hetta er nakad sum eg havi verio
sera fegin og takksamur um, sigur
hann.

Motpolurin er livsgledi

Niclas Heri Jakupsson heldur, at
motpolurin til strongd er livsgledi, og
folk kunnu sjalvi velja at verda glad
og positiv.

- Livsgledi er reettiliga individuell.
Tad er at kenna meiningina vid tinum
livi og liva eftir tinari livsfatan. Vit
siggja ymiskt upp 4 1ivid, men vit mugu
royna at liva eftir ti fatan av livinum,
sum vit hava, sigur hann.

— Livsgledi er eisini ein spurningur
um val, og tu kanst velja at verda
lukkuligur. Tt kanst velja, hvat tu seert,
og hvat tu hugsar, og vit bliva tad, sum
vit hugsa.

- Vit kunnu venja heilan at hugsa
positivt og at siggja tad géda heldur enn
tad negativa. Vit kunnu ikki ignorera, at
tad finnist stdran, sorg, missur og 6tti,
og tad er ein partur av livinum. Men
vit kunnu velja négv sjalvi. Summi eru

ordiliga nidri, ta i0 tey eru nidri, og
heilt upp at koyra, ta tey eru har uppi.
Summi eru hinvegin ordiliga down, ta
tey eru nidri, og ta tey eru har uppi,
so siga tey, at tad fer ikki at ganga
leingi afturat. Vit kunnu eisini velja at
siga, at ta vit eru har uppi, so skulu vit
sanniliga hava tad stuttligt, og ta vit eru
nidri, so kunnu vit siga, at tad verdur
gott at koma uppaftur aftur.

Livsgledin hvarv

Tey, sum kenna Niclas Hera Jakupsson,
vita, at hann er ein gladur og positivur
personur, men soleidis var tad ikki, ta
hann bleiv sjikur av strongd.

— Ta ta feert stress, sum eg gjordi,
so hvervur livsgledin. Eg hevoi onga
orku, eg sa svart upp 4 alt, var ikki
gladur, orkadi ikki at vakna ella fara
i holt vid nakad. Eg misti neerveruna
og sjalvsvirdi. Ta svikir tini egnu
virdi og blivur fremmandur yvir fyri
tad sjalvum. Tey neermastu kenna teg
heldur ikki aftur.

— Eg bleiv til demis kvirrur, segdi
litid og einki, og tey, sum kenna meg,
vita, at meer damar vel at prata.
Meg eg broyttist fra at verda on og
pratingarsamur til at verda off og
tigandi, sigur Niclas Heri.

Folk eru ymisk, summi eru meira
fridarlig, fraverandi og tigandi, medan
onnur eru meira utvend, neerverandi
og pratingarsom. Mugu vit ikki
vidurkenna, at soleidis eru vit so ymisk.

- Vit kenna ell til at verda fraverandi,
og tad er einki lagio vid, at vit eru tad
vid hvert, ta vit hava okkurt at hugsa
um ella gera. Men trupulleikin er, um
td meira ella minni missir neerveruna
og ert fraverandi dag eftir dag. T4 kanst
ta ikki njéta 1ivid, njéta nd’id og dagin.

- Tu kanst avgera alt sjalvur, men
skalt ti broyta teg, mast tu gera tad vid
smaum stigum. T4 kanst ikki siga, at i
morgin fari eg at broyta meg totalt, tad
kann bara kiksad, men hinvegin kanst
td hava ein innara dialog vid teg sjalvan
og arbeida vid ngkrum tingum i senn.
Heldur smaar sigrar enn ambitigsar
osigrar.



