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HERI
VIRRU

Mynd: Eydbjern Jacobsen

’ Livsgledi er eisini

ein spurningur um
val, og td kanst velja at
verda lukkuligur.

STRONGD 0G LiVSG
Niclas Heri Jakupsson hev
tysdagin tveir fyrilestrar i Lgkshgll

i Runavik. Tiltakid kallast “Ut vid
strongd — inn vid livsgledi".

I fyrra fyrilestrinum greidir Niclas Heri
fra um, hvussu hann upplivdi at bliva
sjikur av strongd, og hvgr munurin er
a positivari og negativari strongd.

I seinna fyrilestrinum fer Niclas Heri at
hugleida um livsgledi, og um hvussu
vit kunnu njéta livid, lera okkum at
hugsa positivt og atstrala gledi.

— Ta eg bleiv strongdur, bleiv eg kvirrur, segéi
litid og einki, og tey, sum kenna meg, vita,

at mar damar vl at prata. Meg eg broyttist
fra at verda on og pratingarsamur til at verda
off og tigandi, sigur Niclas Heri Jakupsson
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