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Min besta uppskrift
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UPPSKRIFT: Thordis Reynstind

Jessert-kgka

vio frukt

At nyta:
Eldfast fat

1% pk av réma

1Y2 pk av stirréma (18%)

1 blikk av peru

Umleid ein pakka av makrénum

12-15 rémabollar vid ella uttan kokos,
alt eftir hvat einum damar

Frukt, tad ein eigur inni, t.d. kiwi,
banan, vindrdur ella sdrepli

MIN BESTA UPPSKRIFT

er teigur i Vikuskiftis Sosialinum, har lesarin
kann senda okkum sina bestu uppskrift, saman
vid mynd av reettinum og navni a kokkinum.

@l slgg av uppskriftum eru veelkomnar, badi
bakstur, matur og drekka, men tzer skulu ikki
hava verid almannakunngjgrdar adur.

Send tina bestu uppskrift til:
Sosialurin
Postboks 76
FO-110 Torshavn
mrk. uppskrift

Ella til post@sosialurin.fo.

Framferdarhattur:

Legg makrénur i botnin a fatinum. Set
rémabollarnar omana, og tryst teir nidur,
ikki heilt flatar. Piska réman stivan, og rer
sdrréman uppi réman

Sker perurnar smatt, og blandad vid réman-
og surréman. Legg hesa blandingina omana
rémabollarnar. Pynta sidani kakuna vid ti
frukt ta eigur inni.

Fyri at kekan skal siggja enn leskiligari at,
kanst ti leggja 2-3 slgg av frukt a skra i
fatinum og stroya sjokulatabitar millum
fruktrgdirnar.

Nyt titt egna huglflog!

Uppskriftin, sum verdur prentad
i bladnum, faer gavukort @ kr. 300, -
fra Thomas Dam bunyti

& Chomasr2aom b

TORSHAVN SALTANGARA
Niels Finsensggta 18 Heidavegur 56
tel. 36 30 00 tel. 44 76 04

Familjumyndirnar
vit helst vilja gloyma

Awkward Family Photos byrjadi
sum ein blogga vid stuttligum
familjumyndum. N1 er bok givin
ut, og endadi hon beinavegin 4

topplistanum hja New York Times
yvir mest seldu bekur. Her eru
nekur demi fra heimasiouni.

Mamma min var yvirtalad at
taka hesa myndina saman
vid mzr og beiggja minum.
Myndin vann faktiskt eina
virdislgn i onkrari foto-
kapping, men sjalvur havi
eg mangan verid flovur av
henni, skrivar hann, sum
sendi hesa myndina inn.

PIL fingu lika nattklaedi uttan papi ...

Er tad eitt fuglareidur? Ella
bara omma, sum hevur fenad
ser harid til veitsluna?

Er tad i lagi, at eg behaldi
ringin, og td feer eitt sarepli?
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Kelda: http://awkwardfamilyphotos.com/
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