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Ov litil svgvnur gevur
bgrnum ADHD-eydkenni

BORN OG FORELDUR Fzr barnid ov litlan svavn, kann tad faa somu sjakueydkenni sum ADHD-
sjuklingar. Hetta visir ein nyggj og umfatandi kanning av svévnvanunum hja bernum

Rigmor Dam

N er slutt vid at vera leingi uppi
friggjakveld og leygarkveld, ti
tl gjgrt bgrnunum eina bjarna-
teenastu vid at halda teimum uppi
um hvgldarnar. Harafturiméti
eru fastar songartidir nakad av ti
besta, sum foreldur kunnu geva
bgrnum sinum. Eisini i ferium og i
vikuskiftum!

Hetta sigur ph.d. og 1. reserve-
leekni, Allan Hvolby, sum er barna-
salarleekni 4 Barna- og ungdéms-
psykiatrisku deild i Esbjerg. Hann
hevur stadid 4 odda fyri einari
umfatandi kanning um sovivanar
hja ADHD-bgrnum og @drum
bgrnum.

Frisk bern visa sjakutekin

I kanningini verdur stadfest, at
donsk bgrn i midal sova ein tima
ov litid hvgrja natt, og at hetta
kann hava vid seer, at bgrnini faa
somu sjukueydkenni, sum bgrn
vid ADHD (fyrr DAMP).

Bgrn vid hesum sjuku-
teknum hava ein 6frid
a seer, tey hava ilt
vid at hugsavna

seg og at lera nytt. Hetta eru
somu tekin, sum frisk, men mag,
bgrn visa.

— Tad avirkar baedi innleering
og atburd, um bgrn ikki faa nég
gbdan svgvn. Bgrnini eru kropliga
o6fridarlig og hava ilt vid at savna
seg um nakad. Hetta gevur trupul-
leikar, sigur Allan Hvolby.

Hann visir eisini 4, at adrar
kanningar visa, at tridjahvgrt barn
sum hevur vanaligar svgvnvanar,
av foreldrunum verdur skirt at
vera atferdartrupult.

— Men i veruleikanum snyr tad
seg bara um, at tey uppfera seg so-
leidis, ti tey sova ikki n6g négv ella
veel, siger Allan Hvolby.

So spurningurin er, hvgr tad er,
sum er atferdartrupul: bgrnini ella
foreldrini, sum ikki koyra bgrnini
isong?

— Foreldur, sum eiga bgrn vid
hesum teknum, kunnu héskandi
hyggja eftir svgvnvanunum hja
bgrnunum. Bara ein timi i undir-
skoti kann hava stéran tydning
fyri trivnadin hja barninum, sigur
serfrgdingurin.

Kann skada heilsuna

Hann er ikki einsamallur um hesi
sjébnarmid. Svgvnserfrgdingurin,
Sgren Berg, leidari & nordur-
lendsku svgvnklinikkini Scan-
sleep, sigur vid Politiken, at bgrn
eru sera vidbrekin, um tey faa ov
litlan svgvn.

— Fyrst verda tey 6fridarlig og
grenjutt. Aftan a eina tid gongur
svgvsmangulin Ut yvir evnini
at leera, og i sidsta enda kann ov
litil svgvnur faa avleidingar fyri

heilsuna hja barninum, sigur
Sgren Berg.

Hann greidir fra, at bgrn fram-
leida eina ragvu av tydningar-
miklum hormonum, t4 tey sova.
Hormonir, sum hava tydning fyri
vgkstur og evnini at ngra seg. Ti
kann undirskot av svgvni avirka
hesi hormon.

Foreldrini hava skyldina

I kanningini skuldu granskararnir
kanna sovivanarnar hja ADHD-
bgrnum. Til endamalid var
neydugt at samanbera vid frisk
bgrn.

— Kanningin visir, at bert i
umleid 8 prosentum av fgrunum
var tad ein medisinsk orsgk til,
at annars frisk bgrn ikki sova
normalt. Tad vil siga
innan fyri ein

halvan tima og at tey so sova
alla nattina, sigur Allan Hvolby.
I gllum hinum fgrunum er tad
hvgrki ein kropslig ella salarlig
orsgk til, at bgrnini ikki faa sovid.

— Her havi eg varhugan av, at
orsgkin er, at foreldrini ikki finna
atav at leggja bgrnini at sova
ordiliga, sigur hann.

Fasta songartidir

Fastar songartidir eru sera um-
rddandi hja bgrnum. Og serliga
hja teimum, sum frammanundan
hava ilt vid at sovna. Hetta sigur
barnasalarleeknin Allan Hvolby.

— At tad tekur langa tid at
sovna er eitt tekin um, at barnid
hevur eina vanaliga svgvnrautmu,
sigur hann, og greidir fra, at tad
helst ikki skal taka meira enn 10-

15 minuttir av sovna - ella
haegst ein halvan tima.

— Tekur tad

longri tid, verdur

. svgvninum

ta nattina




